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श्रीरमापतये नमः ^ 
योगरसायनम्‌ । 
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ॐ सवेमहादय सजनोंको विदित होकिं योगविदा 
जीषात्माकी उन्नतिका एक भुख्य साधनं है । वेद्‌, शाख, 
पुराण, इतिदासादिग्र्थोमे सवेत्र योगका प्रतिपादन 
किया । भारतवषेके सिवाय चीन, तिबेत, जापान, 
अमेरिकादिदेशोमे तथा वेदांत, बौद्ध, जेन, दोव, वेष्ण- 
वादिसैरोमे ओगका आद्र है । महादेव, मस्स्येन्द्र, 
गोरक्ष, पतंजलि, वसिष्ठ, वामदेवादिक बडेबडे देवता 
ऋषिसमुनिययोर्ने योगका साधन करिया इतिहासमि प्रसिद्धः 
दै । ओर जो जो मनुष्यकषक्तिसे विलक्षण उत्कृष्ट गुण 
ऋ षिुनिर्योमें सुननेमे अतेर्हे सो स्वं योगविदधाके 
प्रभावसे हि उनको प्राप्त हूयेथे जिनको सुनकर आजक- 
ल्के श्रद्धादहयीन लोक उनको असंभव बतरते हैँ । सो 
इस योगविथाके प्रतिपादक पातंजख, गोरक्षसंहिता, 


(२) 


योगियाज्ञवल्क्यसंहिता, हिष्वर्हित्ता, योगबीज;, हटप्रदी- 
पिकादिक अनेक प्रय विद्यमान है सो तिन््ो भिन्नमिन्न प्रक- 
र्णोमिं योषाके साधर्नोका व्रणैम करिया है । सो साधक 
पुरर्षोको सुण बोधके लिये तिन -सकेयोगके परथोमेसे 
सार निकालकर यदह योगरसायन नामक मंथ निर्माण 
किया गया हे । इस अभे क्रमसे रोगे आएट अर्गोका 
जिथिपूकक निरूपण किना है । इमे विदोषता यह है 
करि, जगदहजगहपर अपके अनुभ अद्धुसषर सवे योग- 
युक्ति्योका वणन किया ग्या है । सो स मथके भनु- 
सार जो पुरप्र योगष््यास करेगा -सो अत्रक्य सिद्धिको 
प्राप्त होजेगा । सो यह अथ रंश्छसद्ष्न, ोरन्कटुम, 
वित्नारवीप्रक, मोश्ववीभा, भजममाछादिक्र च्रधोके सस्प्रने- 
ष्दारे पृष्करतरीथेतिघासी -खलामिग्यानंदमे रिभोण 
क्रिया है -तथा कं्रदैनिवास्ती रेष पांडर साषजीभे अपस 
मस्मे छप्राकर भसि किया दै इति । 


सखामिग्धचंदू. 





श्रीरमापतये नमः । 


योगरसायनम्‌ | 


ककि) (कम 
मगरम्‌ । 

योगनिद्रां समासाद्य यः चोते दोष विष्टरे । 
तस्य पादावुज निदं देवस्य प्रणमाम्यहम्‌ ॥१॥ 

अथ--योगरूपी निद्राको ग्रहण करके जो शेष- 
नागकी शय्यापर श्यन करते हँ ेसे जो दिव्यखरूप 
विष्णुभगवान्‌ हैँ तिनके चरणकमरेके प्रति मे सर्व- 
दाकार नमस्कार करताह इति । १॥ 
योगिराजं रिषं चापि नत्वा गुरुपदांवुजम्‌ । 
योगाचायानरोषेण योगं वक्ष्यामि सिद्धये ॥२॥ 

अथ--सर्वं योगियोके मुख्य अधिपति जो शिवजी 
ह तिनको नमस्कार करके ओर अपने गुरुके चरणक- 
मलोको नमस्कार करके तथा योगविद्याके आचाये जो 

व्येन्द्रनाथ गोरक्षनाथ पतंजलि याज्ञवल्क्य आदिक 

हैँ तिन सर्वको नमस्कारकरके साधकपुर्षोको मोक्ष- 


या. र. १ 


(२) 


पदकी सिद्धिके दिये योगविद्याका निरूपण करताहं 
इति ॥ २॥ 
प्राणापानसमायोगो योगधित्तात्मनोस्तथा । 
यच्र जीवेद्ायोर्योगस्तं योगं निलयमभ्यसेत्‌ ॥३॥ 
अ्थ- जिसकरके प्राण ओर अपानकी एकता 
होवे चित्त ओर आत्माकी एकता होवेहै तथा जीव 
ओर ईशरकी एकता होवे ेसा जो योग है तिसक्रा 
युक्चपुरपोको सर्वदाफार अभ्यास करना योग्य है 
हे इति ॥ ३॥ 
' क्रियाजालान्यनेकानि प्रभवंति न सुक्तये । 
योगमेवाभ्यसेनचियं वुधो मोक्षाय केवलम्‌॥ 
अथ-अनेकप्रकारकी जप तप तीर्थं दानादिक 
जो स्थूलक्रिया्योके समूह ह सो शक्तिके णिये साक्षात्‌ 
समर्थं नहि होसके है अथोत्‌ तिनसे सीध अुक्तिकी 
प्राप्ति नहि रहोवेहे याते बुद्धिमान्‌ पुरुषको संसारष॑ध- 
नकी भक्तिके सिये केवल योगकाहि अभ्यास करना 
चहिये इति ॥ ४ ॥ 
` तत्वज्ञानेन केवल्यं ज्ञानं योगमयं तथा । 
विना योगेन यज्ज्ञानं नैव तन्मोक्षकारणम्‌ ५॥ 
अथ--त्ज्ञानसे केवस्यमोक्ष होवेहे ओर सो ज्ञान 


(२) 


योगरूपरि है ओर जो योगके विना शरुष्कन्ञान है सो 
युक्तिका कारण नहि होवे है इति ॥ ५॥ 
अणिमादिषदं येन प्राप्य जित्वा तथांतकम्‌। 
जीवन्ुक्तश्चरे्योगी योगमागं तमाभ्येत्‌ ॥६॥ 
अ्थ--जिसकरके अणिमा महिमा आदिक सिद्धि- 
योको प्राप् होकर ओर कारुको जीतकरके जीव- 
नक्त भया योगी खतंत्र॒ जगतूमे विचरताहै तिस 
योगमागेका बुद्धिमान्‌ पुरुषोको अवदय आश्रयण 
करना योग्य है इति ॥ & ॥ 
शाष्कङाखनविवादेषु नेवायुः क्षपयेद्ुधः। 
नहि दीपकवातोयामधकारो विनदयति ॥ ७॥ 
अथ-- शाङ्गौके शुष्कविवादोमे वुद्धिमान्‌ पर 
पको स्वं आयु व्यतीत नहि करनी चाहिये कर्थोकी 
जैसे दीपककी वातो करनेसे अंधकारका नाश्च नहि 
होवेहै तेसेहि केवर शास्रोकी बातो करनेसे संसार- 
वंधनकी मिवृत्ति नहि होवे इति ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियार्थेषु सक्तानां देहाध्यासवतां णाम्‌ ।` 
आङस्यदतवुद्धीनां हाख स्याद वरखुबवनम्‌ ॥ ८ ॥ 
अ्थ-इन्द्रियोके विषयमे आसक्त ओर शरी- 
रमे अध्यासवाङे तथा आरुखकरके श्वीणभरं बुद्धिवारे 


(४) 


जो पुरुष हँ सो अष्टंगयोगसाधनेका परिश्रम नहि 
करसकते है याते तिनके लियिहि केवर शाश्चका 
आलंबन है इति ॥ ८ ॥ 
तस्माच्छाखं विचायादौ पश्चाद्योगं समभ्यसेत्‌। 
यथा पूर्वषयश्चक्रवेसिष्ठादाः छकादयः ॥ ९ ॥ 
अथ--यातें विषेकी पुरुषको प्रथम लासरोका 
विचारकरफे पथात्‌ योगका अभ्यास करना चहिये 
जेसे कि वसिष्ठादिक ओर शुकदेवादिक पदलेके 
ऋषिथुनि करते भये हैँ इति ॥ ९ ॥ 
हौववैष्णवराक्तेषु मतेषु निखिरेष्वपि । 
सवेच्र विहितो योगस्ततस्तं साधयेत्सुधीः १० 
अथ--दिच रैव वेष्णव शाक्त आदिक सर्वमतोमें 
सर्वत्र योगका विधान किया है याते बुद्धिमान्‌ पुर 
षको तिस योगकी अवश्य साधना करनी योग्य ई 
इति ॥ १० ॥ 
आलोख्य योगदाखराणि खस्यानुमवतस्तथा । 
सारभूतं प्रवक्ष्यामि विधानं योगसाधने ॥११॥ 
अथं पातंजरदद्न शिवसंहिता याज्ञवल्क्य 
संहिता गोरक्षश्तक हस्योगप्रदीपिका आदि अनेक 
योगद्यास्रोको म्रथन करके तथा अपने अनुभवके 


(५) 


अनुसार योगसाधन करनेकी जो विधि हे तिसको 
संक्षेपसे सारभूत निरूपण करताहं इति ॥ ११॥ 
तत्र योगविधौ ज्ञेयं द्वाराणां तु चतुष्टयम्‌ । “ 
विनेरावु्रदालंतोदखे भं थस्य कस्यचित्‌ १२ 
अथे-- तहां प्रथम योगस्ताधनमें चार द्वार जानने 
चहिये जो कि ईश्वरकी अयुग्रहके विना हरणक जी- 
वको प्राप् होने अतिकठिन दँ इति ॥ १२॥ 
परथमं विषयलयागो द्वितीयमनुक्टता । 
तृतीयं य॒रुसंयोगश्चतुथं चेदाचितनम्‌ ॥ १३॥ 
अथं- प्रथम तो स्रीआदिकविषयोका परित्याग 
होना ओर दुसरे सरवप्रशारसे योगसाधनकी साम- 
ग्रीकी अनुकूरुता दोनी तथा तीसरे योगविद्याके 
जाननेवाङे गुरुका समागम होना ओर चोथा ईश्च- 
रका आराधन करना इति ।॥ १३॥ 
दाराण्येतानि योगस्य चत्वारि सुनयो विदधुः । 
नेतैर्विना भवेत्सिद्धिजन्मकोरिरातैरपि ॥१४॥ 
अथ-यह चार योगके युनिलोकने अुख्य दवार 
कथन किये क्योकि इनकेविना कोटिजन्मोमेभी 
योगकी सिद्धि नहि दोसके है इति ॥ १४॥ 


(६ ) 


तथाष्टायेव योगस्य ज्ञेयान्यगानि साधकेः। 
येषां साधनतो जंतुः कैवल्यं पदमश्रुते ॥ १५॥ 
अथ-- तथा योगके आठ अंग साधकपुरषोको 
जानने चहिये जिनके साधन करनेसे यह जीव केव 
स्यभो्षपदको प्राप्र होवेहे इति ॥ १५॥ 
यमश्च नियमश्च स्यादासन प्राणसंयमः । 
प्रत्याहारस्तथा पश्चाद्धारणा ध्यानमेत्र च ॥ १६ 
समाधिरिति योगस्य विदुरंगानि योगिनः । 
लक्षणं च ऋमात्तेषासुच्यते सुनिसंमतम्‌॥ १५॥ 
अथे-- यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ध्यान ओर समाधि यह योगे आट अंग 
योगी रोकने कथन किये हँ अब रमसे तिन आकि 
पतंजलि याज्ञवल्क्य आदि भुनिरोकोके मतके अनुसार 
भिन्न भिन्न ठक्षृण निरूपण करते इति ॥ १६।१७॥ 
अथ यमः । 
अहिंसा सलयमस्तेयं ब्ह्मचयोपरिग्रदौ । 
यमः पचविधः प्रोक्तो सुनिभिर्योगचिन्तकै; १८ 
अथ-अर्हिसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचयं ओर अप- 
रिग्रह इस भेदतें योगके जाननेहारे भरनिरोकोने पांच 
प्रकारका यम कथन करिया हे इति ॥ १८ ॥ 


(७ ) 


अहिंसा सर्वै भूतानां सवथा द्रोहवज॑नम्‌। .. 
सत्यं स्याज्ञीवजातस्य हितं वाक्यं पियं च यत्‌॥ 
अथं--तिनमें मन वाणी शरीरकरके सर्वप्रकारसे 
सर्वभूतप्राणिर्योको जो दुःख नहि देनाहै सो अर्हिसा 
कटियेहे तथा जो सर्वजीर्वोका हितकारक आर प्रिय 
वचन बोलना है सो सत्य कटियेहे इति ॥ १९॥ 
अस्तेय परद्रव्याणामनादान्‌ं विनाज्ञया । 
स्वेथा मैथुनत्यागो ब्रह्यचयेखुदीरितम्‌॥ २०॥ 


अथ- पराई वस्तुवोंका मारिककी आज्ञाकेविना 
जो ग्रहण नहि करनाहै सो अस्तेय कषिथेहे तथा सर्व॑ 
प्रकारसे जो मेथुनका परित्याग करनाहे सो ब्रह्मचये 
ऋषिरोकोनें कथन किया ह इति ॥ २० ॥ 
योगोपकरणादन्यपदाथोनाभसंग्रहः 
अपरिग्रहणं तद्धि कथित सुनिपुगवेः ॥ २१॥ 

अथ- तथा योगसाधनकी उपयोगी सामग्रीके 
सिवाय विशेष पदार्थोका जो संग्रह नहिकरनारहिसो 
अपरिग्रह भ्रष्ठ भुनिलोकोनि कथन किया है इति॥२१॥ 
अटिसया भवेन्मेन्री सत्येनामोधवाक्यता। 
अस्तेयाद्रललाभश्च बलं स्याद्रह्यचयेतः | २२॥ 


भ 


(८) 


अपरिग्रहणादात्मविचारो जायते धुवम्‌ । 
योगिनो यतचित्तस्य यमानां परिपाकतः।(२३॥ 

अथे-- अब यमोफे भिन्न भिन फर कथन करते 
है अर्हिसा पालन करनेसे सर्वभूत प्राणियोसे मित्रता 
होवेहे ओर सत्यभाषण करनेसे अमोधवाणी होवेहै तथा 
अस्तेयसे नानाप्रकारके मनोवांछित पदार्थाकी प्राचि 
होवेहै ओर ब्रह्मचयेसे मानसिकशक्तिकी वद्धि होवे 
तथा अपरिग्रहसे अध्यात्मविचारकी उत्पत्ति होवे ३ 
हस प्रकारसे चित्तके जीतनेवारे योगीको यमोकी 
परिपक्षावयामे उक्त फ्लोकी प्राप्ि होवे हे इति 
} २२ २३॥ 


अथ नियमः । 
च्ौचं तोषस्तपञ्चैव जपश्चेश्वरर्चितनम्‌। 
पंचधा नियमश्चापि विज्ञेयः साधकोत्तमेः॥२४॥ 
अथ-ज्ञौच संतोष तप जप ओर ईश्वरका चितन 
इसमेदसे नियमभी साधकपुरुषोको पांचप्रकारकादि 
जानना चाहिये इति ॥ २४ ॥ 
रोचं हद्धिर्हि देदस्य मनसश्च निगद्यते | 
यथालाभेन वुष्िस्त॒ सतोषः परिकीर्तितः २५ 
अथे- तिनमे शरीर जौर मनकी जो शुद्धिदहैसो 


(९) 


शौच किये है तथा प्रारब्धयोगसे जो द्रन्यादिक 
प्राप्न होवे उसीमे जो ठचि माननी है सो ऋषिलोकोने 
संतोष कथन किया है इति ॥ २५॥ 
तपशथान्द्रायणादीनां व्रतानां यद्विधारणम्‌ । 
प्रणवादिपविच्रस्य म॑च्रस्यावतंनं जपः ॥२६॥ 
अथ-- चांद्रायणादिक वतोका जो विधिपूर्वक 
धारण करना है सो तप किये है तथा ओंकार आदिक 
पवित्रम॑त्रका जो वारंवार उचारण करनाहे सो जप 
किये है इति ॥ २६ ॥ 
मनसा भक्तिभावेन यदीरास्य निरंतरम्‌ । 
स्मरणं सवेगस्वेन तदेवेन्वरचितनम्‌ ॥ २७॥ 
अथं-- नम्रता ओर प्रमभावसे सर्वदाकाल मनसे 
जो ईश्वरका सर्वध्यापकरूपसे सरण ध्यान करना है 
सो ईश्वरका चितन किये हे इति ॥ २७॥ 
रखौचादेटे विरागः स्यात्खतोषादुत्तमं सुरम्‌ । 
तपसा सिद्धिलामश्च जपादेवसमागमः ॥२८॥ 
ईन्वराराधनारिसिद्धिः समाधेजौयते धुवम्‌ । 
योगिनो नियमानां च परिपाके न संरायः २९ 
अथ-अब नियमके फर निरूपण करते हँ शोच 
पाटन करनेसे अपने तथा पराये शरीरको मलिन 


( १० 


समञ्चकर ग्लानिसे मैराग्य होवे है ओर संतोषसे 
श्ञांतिजन्य परमसुखकी प्रापि होवे हे तथा तप करनेसे 
अणिमादिक सिद्धियोकी प्रचि होवे है ओर जप कर- 
नेसे इषटदेवका समागम होवे हे तथा ईश्रके आरा- 
धनसे समाधिकी सिद्धि होवे हे इस प्रकारसे निय- 
मोकी परिपक्षावयथामें योगीको उक्त फरोकी प्रपि 
होषे हे इति ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
यमैश्च नियसैश्चापि योग्यः स्याद्योगसाधने । 
अनादरेण चेतेषां न कचित्सिद्धि भागभवेत्‌ ३० 
अथ--उक्त रीतिसे यम ओर निय्मोकरके युक्त 
भयाहि योगी पुरुष योगसाधन करनेमे योग्य होवे दै 
ओर यमनिय्मोके अनादर करनेसे कदाचित्‌भी 
सिद्धिको नहि प्रष्च होसके है इति ॥ ३० ॥ 
तस्मादतिप्रयलेन सेवनीया निरतरम्‌ । 
यमाश्च नियमाश्चापि योगेप्सुभिरखंडिताः ३१ 
अथे-- याते योगसिदिकी इच्छावाठे साधकपुरु- 
पोको अतिप्रयलसे यम ओर नियमोंका सर्वदाकाल 
अखंडित सेवन करना योग्य है इति ॥ २१॥ 


अथासनम्‌ । 
आसनानि बहून्याहुखनयो जीव भेदतः । 
तेषां चतुष्कमादाय सारभूत मिदोच्यते ॥ ३२॥ 


( ११) 


अथ नानाप्रकारके जीर्वोकी तैडकके अनुसार 
पूर्वके अनिलोकोने बहुतप्रकारके आसन कथन क्ये 
हसो तिनमेसे सारभूत चार आसन छेकरफे यहां 
कथन करते हैँ इति ॥ २२ ॥ 
सिद्धासनं भवदा द्वितीयं पद्यसंज्ञितम्‌ । 
ततीयं खस्तिक् प्रोक्तं वीराख्यं च चतुथेकम्‌ ३३ 

अथं--तिनमे पहला सिद्धासन दसरा पद्मासनं 
तीसरा खस्िकाषन ओर चौथा वीरासन किये है 
इति ॥ ३३ ॥ 
सिद्धं प्राणाधिरोहे स्यात्‌ ध्यानकाटे तु पद्मकम्‌ 
खस्तिकं जपवेरायां वीरं स्यात्सुखसंस्थितौ ३४ 

अथ--तिनमे सिद्धासन तो प्राणके चडानेके का- 
में करना चादिये ओर पद्मासन ध्यानकालमें करना 
चहिये तथा खस्तिकासन जप करनेके बखत करना 
चहिये ओर वीरासन साधारण सर्वदा सुखसे भेठनेके 
कालम करना चष्टिये इति ॥ ३४ ॥ 
गुदात्रषणयोमध्ये वामपाप्णि नियोजयेत्‌ । 
दक्षपादाग्रभागं च वामजघांतरे न्यसेत्‌ ॥३५॥ 
दस्तयुग्मं न्यसेदके सिद्धासनभितीरितम्‌ । 
कुःडलीबोधकं रीं समाधेश्चोपकारकम्‌॥३६॥ 


( १२ 


अर्थ- गुदा ओर अंडकोशके मध्यभाग सीवनीमे 
ध्ामपादकी एडीको रुगाय कर दहने पादका अग्र 
भाग वामजघाकरे अंदर स्थापन करे तथा दोनों हाथ 
संपुटकरके गोदमे सापन करे यह सिद्धासन कुड- 
लीके शीघ्र जगनेवाछा ओर समाधि चडानेमे परम 
उपयोगी पूर्वके योगीलोकोनि कथन किया है इति 
॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
वामोरूपरि दक्लांपिं विन्यसेत्तस्य चोपरि । 
दश्लोसै बामपदं च संस्थाप्याञ्जलिसंपुटम्‌ ३७ 
स्वांके निधाय नासाग्रं पदयेल्िथट्मानसः । 
पद्मासनं भवेदेतव्योगसिद्धिकरं परम्‌ ॥ ३८ ॥ 

अथ-वामसररुके उपर दहना पाद रखकर 
तिसके उपर दहने ऊपर वामपादको ापन करे 
ओर अपने अक्मे दोनों हाथ संपुटकरके धरकर 
नासाके अग्रभागमे निश्चल मनसे दृष्टि जमावे सो 
यह शीघ्रही योगकी सिद्धि करनेवाला पम्मासन 
किये है इति ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
दक्षजघांतरे वामं वामजघांतरे तथा | 
चिन्यसेचरणं दक्षं खस्तिकं चैतदुच्यते ॥ ३९॥ 

अथे- दहनी जंधाके बीचमें बामपादको ओर 


( १२) 


वामजधाके बीचमे दहने पादो यापन करे इसका 
नाम खस्िकास्षन किये रै इति ॥ ३९ ॥ 
दक्षिणोर्तखे पाद वामं विन्यस्य दक्षिणम्‌ । 
वामोरूपरि सयोञ्यं वीरासनमितीरितम्‌ 2० 
अथ-दहने उरुके नीचे वामपादको रखकरफे 
दहना पाद वामङरुके उपर सथापना करे इसको 
योगीटोकोने वीरासन कथन किया है इति ॥ ४० ॥ 
जञेयं सर्वासनेष्वेतन्सुख्यं पीठचतुष्टयम्‌ । 
साधकेरनिरां सेव्यं योगार्थभिरतद्रितैः॥४१॥ 
अथे- सर्वं आसनम यह चार आसन यख्य 
जानने चाहिये योगसिद्धिके अभिलाषी साधकपुर- 
पोको आरससे रहित होकरके निरंतर इनका सेवन 
करना योग्य है इति ।॥ ४१॥ 
स्थिरं स्यादासनं यस्य स योगं कतुम्हति । 
दारीराचलताभावे नहि चित्त स्थिरं भवेत्‌ ४२ 
अथ-- जिस पुरुषका आसन सिर होवेहे सोई 
योगका साधन करसकता हे क्योकि शरीरकी अचल- 
ताके विना मन कवी सिर नहि होसकता है इति ४२ 
आसन त्वेकतानेन क्रतं दु;ःखावदह मवेत्‌ । 
दानैरभ्यासतस्तस्माद्रद्धयेदासने स्थितिम्‌ ४२॥ 


( १४) 


अथ-आसनफो एकदम अधिक देरतक करनेषे 
शरीरम परिश्रम होता है यतं धीरेधीरे अभ्यास 
कैरके आसनको बदाना चहिये इति ॥ ४२ ॥ 
यदा प्रहरप्य॑तं स्थिरं स्यादेकमासनम्‌ । 
तदा योग्यं विजानीयादासन योगसाधने र्णे 
अथ-- जित कारमं एक प्रहरपय॑त एकहि आसन 
स्थिर होजावे तब आसनको योगकी साधना करने 
योग्य समञ्चना चहिये ॥ ४४ ॥ 
आसने स्थिरतां याते मनः स्थैयं मवेद्धवम्‌ । 
प्राणस्यापि गतिनेनं दिथिटा संप्रजायते ॥४५ 
अथे--अव आसनका फल कहते जब आस- 
नकी धरता दोवेहे जो निश्चय करके मनभी खिर 
होजावेहे ओर प्राणवायुकी गतिभी निश्वयकरके म॑द 
होजाती है इति ॥ ४५॥ 
इन्द्रियाणां च चापल्यं रांतिमायाति निथितम्‌ 
ततो योगस्य सिद्धिः स्यात्‌ तस्मादासनमभ्यसेत्‌ 
अथं- तथा आसनकी सिरता होनेसे शद्रियोकी 
जो खाभाषिक चंचरुता है सोभी शांत होजाती है 
ओर इसप्रकारसे मन प्राण हद्ि्योकी सिरता होनेसे 
सीधरहि योगकी सिद्धि दोषे याते योगसाधनाकी 


( १५ ) 


श््छाबाठे साधकपुरु्षोको प्रथम आसनका अवश्य 
अभ्यास फरना योग्य है इति ॥ ४६ ॥ 
भ्रमणं ती्याच्ासु मैव कार्यं हि योगिना) 
स्थित्वा स्थाने सदैकस्िन्‌ योगारभं समाचरेत्‌ 
अथ-योगाभ्यासी पुरूषको तीर्थोकी यात्रामे 
भमण नहि करना चहिये किंत योगसिद्धिपयत सर्व- 
दकाल एकखानर्मदी निवास करके योगाभ्यासका 
साधन करना योग्य हे ॥ ४७ ॥ 


अथ प्राणायामः) 

प्राणाथाममथेदानीं कथयामि समासतः ¦ 
यस्य ज्ञानाद्धवेद्योगी योगसिद्धेस्त॒ भाजनम्‌ 
 अथ--अब प्राणायामकी विधि संक्षेपसे कथन 
करते ह जिसके जाननेसे योभी पुर्ष योगसिद्धिर्थोका 
पात्र होवे हे इति ॥ ४८ ॥ 
प्राणायामस्य भेदास्तु कथिता मुनिपुंगवैः । 
बहवो योगतन्रेषु साधकानां हिताय वे ॥४९॥ 

अथे- पूर्वके युनिवसेने योगके ग्रथोमे प्राणायामके 
बहुत प्रकारके भेद साधक रोकोके हितके छिये कथन 
किये है इति ॥ ४९ ॥ 
हरावेव तेषु सर्वेषु प्राणायामौ वरौ मतौ । 
चद्रमेदनसज्ञथ मख्िकासंज्ञकस्तथा ॥ ५० ॥ 


( १६, 


अ्थ- तिन प्राणायामके सर्वं मेदोमिसे च॑द्रमेदन 
ओर भिका यह दो प्राणायामही योगीरोकोने शष्ठ 
ख्य माने इति ॥ ५०॥ 
संध्यादिकमवेखायां चद्रमेदनमिष्यते । 
भख्िका योगकाले स्यादिति ज्ञेयं विचक्षणै;५१ 
अथं--तिनमें संध्यादिककर्म करनेके कारमं तो 
चंद्रभेदन करना चहिये ओर योगाभ्यास करने 
भखिका प्राणायाम करना चहिये एेसा अद्धिमान्‌ 
पूरुपोंको जानना योग्ये इति ॥ ५१॥ 
वामनासिकया प्राणं पूरयेचंद्रमागतः। 
कु भयित्योदरे सम्यङ्‌ सूयद्वारेण रेचयेत्‌ ॥५२ 
अथ--अव प्रथम चंद्रभेदनकी रीति कथन करते 
है पहले च॑द्रमाके मागे वामनासापुटसे प्राणका पूरण 
करे ओर तिस पूरक कियेहुये प्राणको पेट भटीप्र- 
कारसे अपनी शक्तिअयुसार रोककरके पीडे घ्रयेदारा 
दहने नासापुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५२ ॥ 
पुनः पिंगख्या पीत्वा कुभयित्वा यथाबलम्‌ । 
रानेरविरेचयेत्प्राणं वामरप्रेण युक्तितः ॥ ५३ ॥ 
अथ-- इस प्रकार एक प्राणायाम करके फिर द्री 
वार दहनी नासापुट. पिंगरासे प्राणको पूरक करे ओर 


( १७) 


थथारक्ति पेटर्म मक करके पीडे युक्तिसे धीरेधीरे 
वामनासापुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५२ ॥ 
प्रणवं वाथ गायन्नीं मनसा कुभकावधि। 
जपेदेकांतगः सोयं चद्र भेदनसच्यते ॥ ५४ ॥ 
अथ-- जीर प्राणके वुंभकपर्यत मनसे ओंकारका 
अथवा गाथत्रीमंत्रका एकांतमे बेटकरके जप करे 
इसको चंद्रभेदन प्राणायाम कहते हैँ इति ॥ ५४ ॥ 
वामनासापुटात्पराणं रेचयेत्तन वै पिबेत्‌ 
पीतं. विरेचयेत्तृणं दक्नासापुटेन तम्‌ ॥ ५५ ॥ 
ततस्तेनैव पीत्वाऽथ वामरंप्रेण रेचयेत्‌ । 
वामेनैव ततः पीत्वा दक्षरभ्रेण रेचयेत्‌ ॥ ५६॥ 
थे--अब भस्िका प्राणायामकी रीति निरूपण 
करते पहले वामनासापुटसे प्राणको रेचन करके 
उसीसे शीघही पीजवे ओर फिर तिसरकें शीघ्री 
दहने नासरापुटसे रेचन करदेवे तथा फिर उसी पुंटसे 
पीकरफे बामपुटसे रेचन करदेवे आर फिर वामपुटसे 
पीकरके दहनेपुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५५।॥५६॥ 
एवं पुनः पुनः कुयाद्रेचप्ूरो दतं द्रतम्‌ । 
भख्रावह्योहकारस्य क्षणमाच्रं विचक्षणः ॥५.७} 


थ--दसप्रकार जेसे ठुहारकी धोकनी चरती 


( १८ ) 


तैसेदी चतुरपुरुष शीध शीघ्र दोनो नासापुटे बारी 
वारी थोडीदेर रेचक पूरक करे इति ॥ ५३ ॥ 
ततो विरेचयेद्रायुं निखिलं वामरंध्रतः । 
किचित्कारं बही रुद्का वामेनैव पिषेत्ततः ५८ 
अथ-- पीछे संपूणं पेटके प्राणवायुको वामना- 
सापुटसे रेचन करदेवे ओर रिंचित्‌ कारु तिसको 
बाहिर रोककर फिर उसी वामनासापुरसेदी पूरक 
कररेवे इति ॥ ५८ ॥ 
कु भयेदुदरे पीतं प्राणं धरया यथाबलम्‌ । 
रानेरविरेचयेत्पश्चाद्‌ दक्षरभ्रेण बुद्धिमान्‌ ॥५९॥ 
अथ- तिस पूरक कियेहुय प्राणको पीरजसे अप- 
नी शक्तिअनुसार कुंभक करे ओर पीडे धीरेधीरे दहने 
नासापुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५९ ॥ 
पूवेवद्भस्िकां कूत्वा दक्षरप्रेण रेचयेत्‌ । 
किचित्कार वही सुद्का ततस्तेमरैव पूरयेत्‌ ।६०॥ 
करु भयित्वा यथाराक्ति प्राणं वामेन रेचयेत्‌ । 
वामदक्षक्रमेणैवं प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥६१॥ 
अथे--शसप्रकार एक प्राणायाम करके फिर दूसरी 
पार पदरेकी न्यांई थोडी देर भिका करके नासाके 
दहने रंधसे प्राणको रेचन करे ओर किंचित्कारु ति- 


( १९ ) 


सको घादिर रोककर फिर दहने र॑धसेही पूरक करणेवे 
ओर यथाशक्ति पेटमें इंमक करके फिर वामनासापु- 
टसे शनैः शनेः रेचन करदेवे इसप्रकार उक्तरीतिसे 
वामे ओर दहने रंधसे क्रमकरके प्राणायामका अभ्या- 
स करे अथात्‌ पहला प्राणायाम बामनासापुरसे करे 
ओर दूसरा दहनेसे फिर तीसरा वामेसे ओर चौथा 
दहनेसे करे इसप्रकार करमसे करे इति ॥ ६०।॥६१॥ 
भखिकाङकुभकोयं स्याच्छीध्र प्राणजयगप्रदः । 
कुडरीयक्र मावघ्रसखिदोषरदामनः परः ॥ ६२॥ 

अथ-इस प्राणायामको भलिकाढुभक कहते है 
सके अभ्यास करनेसे शीघही प्राणका जय होवेहै 
ओर कुंडली शक्तिका चक्र सर वेह तथा कफ 
पित्त बात तीनो दोषोकी शांति होबेहे इति ॥६२॥ 
अस्यैवांतभर्वल्यन्ये प्राणायामा यतोऽखिखाः । 
तस्मादस्यैव कतेव्यः सदाभ्यासः सुसाधकैः ६३ 

अथ--ओर जो दृसरे शीतकारी शीतली आदिक 
प्राणायाम हैँ सो सर्वही इस भसिकाके अंतभूत हो- 
जाते यातें शरेष्ठ साधकपुरूपोको केवर इसी भिका 
प्राणायामकाही सर्वकार अभ्यास करना योग्यै 
इति ॥ ६२ ॥ 


यो.र.२ 


( २० 


कु भकस्य तु मध्येपि पिबेद्धायुं विचक्षणः 
एकवारं द्विवारं वा कुःमकस्य विच्रद्धये ॥ ६४ ॥ 
थे-- बुद्धिमान्‌ पुरषको चहिये कि इंभकके 
वीचमेभी एकवार अथवा दोबार नासिकादारा बाहि- 
रसे प्राणवायुको पीजावे तो ङमककी विष ब्दधि 
होषेहै इति ॥ ६४ ॥ 
नाभौ संचितयेद्योगी सूयमंडलसुज्ज्वलम्‌ । 
तेन प्राणनिरोधः स्याचिरकालं न संरायः॥६५॥ 
अथ--तथा योगीको चहिये कि कुमककारमें 
अपने नाभिचक्रमे प्रकाशवान्‌ घरयंमडलका ध्यान 
करे तो तिससे मनकी इत्ति अंतयुख होनेसे प्राणका 
चिरफारपर्यत निरोध होवे है इति ॥ ६५ ॥ 
सायं प्रातश्च कुबीत प्राणयामं तु साधकः! 
धरिक्राचितयं निदं पथ्यपूवंकमेकधीः ॥ ६६ ॥ 
अथ-उक्तरीतिसे प्रातः तथा सायंकार तीन ष- 
रिकापय॑त नित्यही पथ्यपूर्वक साधकपुरुषको एकाग्र 
चित्त होकर प्राणायामका अभ्यास करना योग्य हे 
इति ॥ ६& ॥ 
रसमम्लं तथा क्षार विदाहि कटुक तथा । 
स्यक्त्वा खंजीत गोधूम सुद्ध बा तंडुलं तथा ६७ 


५५ (२१) 


अथ--खाटा रस लवणादि विशेष क्षार मरिचादि 
दाहकारक ओर निंषादि कट्‌ पदार्था परित्यागकरके 
गेहं मंग तथा चावोका भोजन करना चहिये इति 
घृतं नवीन सेवेत निरायां च पयः पिबेत्‌ । 
संधवं चाल्पमश्नीयात्‌ तथैव मधुरं रसम्‌॥६८॥ 
अथं- ताजा धृतका सेवन करे ओर रात्रीको 
दृधका पान करे तथा सेव निमक थोडा खावे ओर 
मीठा रसभी थोडा खाना चहिये इति ॥ ६८ ॥ 
एतद्धि योगिनां पथ्यं नापथ्यं तु कदाचन । 
पथ्याभावे भवेद्योगी नानारोगसमन्वितः ६९ 
अथं- येही पदार्थं योगीलोकोके सिये पथ्य है यो- 
गीको अपथ्य कपी सेवन नहीं करना चहिये क्योकि 
पथ्यके नहीं पाटन करनेसे योगीके शरीरम नानाप्र 
कारके ज्वरादि रोगोकी उप्पत्ति होवे हे इति॥ ६९॥ 
इत्थं मासद्वयं कुयात्‌ न्निमासं वा गतारसः । 
यावत्पचरातं माच्राः कुमकस्य भव॑ति हि ७० 
थ- इस प्रकार उक्तरीतिसे दो अथवा तीन 
मासपयत प्राणायामका अभ्यास करना चहिये जबतक 
फुभककी पांचसो मात्रा अनायास्से हदवं इति।।७०॥ 
एकादिगणनां कुर्यान्न दुतं न विलंबितम्‌ । 
मनसा कुभकारे तु माच्नास्ताः परिकीर्तिता;७१ 


( २२) 


अथ--कुभककारमें एक दो तीन चार पांच इस 
प्रकारसे न तो शीघ्र ओर न विरष्रसे जो मनम 
गिनती करनी है ति्षको मात्रा कहते है इति ॥७१॥ 


माच्राणां तु भवेत्संख्या यदा पचदहाताधिका । 
तदायोग्य विजानीयात्‌ कुः भकं राक्तिबोधनेऽ२ 
अथ-जिसकालमे मात्रायोकी पांचसौसे अधिक 
संख्या दोजावे तो तिसकारमे कुभकको ङडखिनीफे 
जगानेम योग्य समञ्चना चहिये इति ॥ ७२॥ 


गति विज्ञाय नाडीनां कडलीस्थानमेव च । 
सम्यग्योगी ततो युक्तया दाक्तिबोधनमाचरेत्‌॥ 


अथ- पहले नाडि्योकी गति तथा कुंडलीका 
खान भटीप्रकारसे जानकरके पश्ात्‌ युक्तिसे योगी 
ऊुडलीको जागत करे इति ॥ ७३ ॥ 
अस्ति नाभेरधः कदो देहमध्यगतः सदा । 
कुक्कटांडसमाकारः सवेनाडीसमाश्रयः ॥ \9४॥ 

अर्थ नाभिके नीचे शरीरके मध्यभागमे कंदका 
खान है ओर कुकुटके अंडेके समान तिसका आ- 
कार हे तथा शरीरकी सर्व नाडिर्योका सो आश्रुयभूत 
है इति ।॥ ७४॥ । 


( २२) 


तस्मादूध्वंमधस्तियङः निर्गताः सवेनाडिकाः। 
देह व्याप्यावतिष्ठ॑ते भरमडरखसिवापगाः ॥७५॥ 
अथे- तिस कंदसे ऊपर नीचे ओर तिरछ्ियां सर्व 
नाडियां निकटी दँ जेसे पथवीमंडरमे नदियां व्या- 
पक होय रदी है तेसेही सो नाडियां नीचे उपर तिरः 
छी सर्वं शरीरम व्यापक होय रदी हे इति ॥ ७५॥ 
तासु सवासु मै तिखः प्रधाना नाडिका मताः। 
इडा च पिगखा चेव सुषुश्नेति प्रकीर्तिताः ॥७६॥ 
अथ-- तिन सर्वनाडिर्योमं इडा पिंगला ओर सु- 
पुन्ना यह तीन नाडियां योगीरोकेने ञुख्य मानी हें 
इति ॥ ७६ ॥ 
इडा वामे स्थिता निदं पिंगला दक्षिणे तथा । 
सुषुश्ना मध्यगा ज्ञेया योगसिद्िप्रदायिनी99 
अथ- तिनमे इडा नामकी नाडी बामभागमे है 
ओर पगरा दक्षिणभागमे है तथा सुषुम्ना दो्नकिं 
मध्यमे जाननी चहिये सो सुषुश्नादी योगकी सिद्धि 
देनेवाटी है इति ॥ ७७ ॥ 
कदमध्याद्विनिगदय मेर्दंडेन संगता । 
सुषु्ना एष्टमार्गेण ब्रह्मर्रसुपागता ॥ ७८ ॥ 
अथ-सो सुषुम्ना पूर्वोक्त कंदसे निकरकर मेरु 


( २४) 


दंडसे मिीहुई शरीरके पृष्ठभःगसे ब्रह्मरधमें गई है 
इति ॥ ७८ ॥ 

ततश्चैषा पराघृत्या भ्रूकंठहृदयादिषु । 
कमाचक्रेषु गच्छती नाभिमूटसुपाधिता।॥७९॥ 


अथ- ओर सो ब्रहमरधते होकर शरीरके अग्रभा- 
गसे नीचेको भ्रूमध्य कंठ हृदयादि चक्रोमें रमसे 
होती हुई नाभिके नीचे कंदे फिर जाय मिली है 
इति ॥ ७९ ॥ 


कदो परिगता निलयं शाक्तिः कडिनी परा । 
साद्धंचिवल्याकारा संसु्रश्जगोपमा ॥ ८०॥ 

अथ--कंदके उपरके मागमे कुडणिनी शक्तिका 
शान हे भीर साडेतीन बनके आकारसे सोये हये 
सपके समान $डलाकार हे इति ॥ ८० ॥ 


सूक्ष्मा तडित्प्रतीकारा जीवराक्तिसमाश्रया। 
मूलपक्रुतिरूपा सा सवैप्राणिषु संगता॥ ८१॥ 

अथे-सो कुंडरिनी शक्ति अतिष््म बिजलीके 
समान प्रकाशरूप ओर जीवात्माका आधारभूत है 
तथा भूरम्रकृतिखसूप है ओर सवं प्रणधारी जी- 
बके शरीरो रहतीहै इति ॥ ८१ ॥ 


( २५) 


तस्याः प्राणस्तथापानो वहत्यूध्वमधस्तथा । 
मध्ये सा बीजभूता तु संस्थिता परमेभ्वरी।॥८२॥ 
अथ- तिस कुंडकिनीसे प्राण उपरको वहता है 
ओर अपान नीचेको बहता है ओर मध्यमे सो परमे- 
श्वरकी शक्तिस्य ङंडलिनी बीजरूपसे सित होय 
रही हे इति ॥ ८२॥ 
येन मार्गेण गच्छंति प्राणा मृद्धेनि योगिनः। 
पुखेनाच्छादय तहर सुसा सा नागकन्यका ८३ 
अथ- जिस मागे योगीके प्राण ऊपर मस्तकमे 
जाते हँ तिसके दारको अपने भ्ुखसे रोककरके सो 
कुंडलिनी सोय रही है इति ॥ ८२ ॥ 
यावत्सा निद्रिता देहे तावव्योगो न सिद्धयति। 
अतस्तदोधने युक्तिः सम्यगच्र निरूप्यते ।॥८०॥ 
अभथे--जवतक सो कैडलिनी शरीरम सोय रही है 
तबतक योग सिद्ध नहि होसकता है इसरिये उसके 
जगानेके लिये सम्यर्‌ प्रकारसे यहां युक्ति निरूपण 
करते हँ इति ॥ ८४ ॥ 
प्रथमो सूखवंधः स्यादुड्ियानो द्वितीयकः । 
जालधरस्ततीयश्च राक्तिबोधनदहेतवः ॥ ८५ ॥ 
अथे- प्रथम मूलबथ दूसरा उद्यानं ओर 


( २६) 


तीसरा जालंधरबंध यह तीन प्रकारके बध ऊडरिनीके 

जगानेमं हेतुभूत हँ इति ॥ ८५॥ 

सिद्धासने स्थिलोऽपानं बलादृरध्व विकषयेत्‌ । 

आधाराङकुचनेनाय सूल वंधोऽभिधीयते ।॥८६॥ 

थे- सिद्धासनपर वैठकरके आधारचक्रको आ- 

कुचन करके जोरसे अपान बायुको ऊपरकी तरफ 

खये इसको मूखवंध कहते इति ॥ ८६ ॥ 

नाभेः पथिमतानं टि बलात्कुयात्पुनः पुनः 

उड़यानो भवेदधः प्राणोड़यनकारकः ॥ ८७॥ 
अ्थ- यपेटकी नाभिको बारंबार पीठकी तरको 

जोरसे ताननेसे उड़यानर्बध दोता ह इससे प्रार्णोका 

मेरुदं उद्वारा उपरको गमन होता हं इति ॥ ८७ ॥ 

चिवुक कंठक्रूपस्य न्यसेदुपरि भागतः । 

बंधो जारुधरः प्रोक्तः रिराजाटनिरोधकः ८८ 

अथे--कंटकरूपकरे उपरफे भागम युखकी टोडीको 

जमानेसे जाठंधरबंध होताहै इस ॒नाडि्योकी रर्ष्व- 

गतिका निरोध होषेहे इति ॥ ८८ ॥ 

वंधच्रयमिदं योगे योगिनासुपकारकम्‌ । 

कुडलीबोधकं री बह्मरंभ्रगतिप्रदम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथे- यह तीनप्रकाररे बंध योगाभ्यासमे थोगि 


( २७ 


येकि बहत उपकारक हँ ओर कंडलीको सीधी बो- 

धनकरफे प्राणोको ब्रह्मरध्रमे पहचाते हँ इति ॥ ८९॥ 

ज्ञात्वा बंधच्रथं योगी कुडलीं बोधयेत्ततः । 

यस्याः प्रभेदाद्धिश्यते चक्राणि ग्रथयोपि च ९० 
अथ--इन वंधोको भटीप्रकारसे जानकरके पश्चात्‌ 

योगी कुंडकिनीको जागृत करे जिसके जगानेसे षट्‌ 

चक्रोका तथा मेरुदंडकी स्ग्रथिर्योका भेदन होवे 

इति ॥ ९० ॥ 


पूवंवद्भसिकां कृत्वा रेचयेत्पवनं सुधीः । 
बदिरेवाथ तं रुद्धा कुयोदुञ्यानवंधनम्‌ ॥९१॥ 
घ खादपानमाक्रष्य ततो वायुं भपूरयेत्‌ । 
कु भयित्वा यथाशक्ति रानेरेव विरेचयेत्‌ ९२ 


अथ- पूर्वोक्त रीतिसे थोडा भस्िका करफे प्राण 
वायुको रेचन करे ओर तिस रेचन कियेहुये प्राणको 
बाहिरी रोककरके पीले उड़यानवंध करे ओर उडि- 
यानकरते वकत जोरसे अपानवायुको उपरकी तरफको 
आकर्षण करे पीडे रीघ्रही बाहिर प्राणका पूरकं 
करकेवे ओर शक्तिथनुसार कभक करफे फिर रेचन 
करदेवे इति ॥ ९१।॥ ९२ ॥ 


( २८ ) 


सिद्धासने समासीनः सायं पातश्च साधकः । 
वामदश्चक्रमेणोवं सुद्नन्तद्रयमभ्यसेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
अथे- इसप्रकार सिद्धासनपर बेटकर सायंकाट 
तथा प्रातःकार रमसे वामनासापुट ओर दक्षिणना- 
सापुटसे चार घटिकापयत साधक पृरूपको नित्य 
अभ्यास करना चहिये इति ॥ ९३॥ 
उड़याने कृते बंधे मूलबंधोपि जायते । 
तेनापानो बरजेदृध्वं प्राणस्य सदने प्रति ॥९४॥ 
अथ--उड्ियानवंधके करनेसे भूरुवेधभी खत 
होजावे है क्योकि जसे मूलवंधसे अपानवायुका उप- 
रको आकर्षण होवे है तेसेही उड़यानवंधरमे नामिको 
उपरकी तरफ ताननेसे अपानका आकर्षण होबेषै सो 
इससे अपानवायु उपरको प्राणके घरमे जता है 
इति ॥ ९४॥ 
ततः कुभकयोगेन प्राणोऽपानं ब्रजेत्‌ । 
दयोः संघषंणादभिवधते देहमभ्यगः ॥ ९५ ॥ 
अथ-ओौर फिर प्राणका पूरक करके भक कर- 
नेसे प्राणवायु नीचेको अपानके रमे जाता ह इस- 
प्रकार प्राण ओर अपान दोनेोके धर्षणसे शरीरके 
मध्यभागमे रहनेहारी अभ्निकी इद्धि दोषे है इति।।९५॥ 


( २९) 


ततो वहिधतापेन प्राणसंचषणेन च । 
द्‌ डाहता शुजगीव कुःडली संप्रवुदद्धयते ॥९६॥ 
अथे- ओर तिस अभिके तापसे तथा प्राणोकि 
संधर्षणसे जसे दंड लगानेसे सर्पिणी इंडल छोडकर 
सीधी होजावे है तेसेही $ंडकिनी शक्ति निद्राको 
छोडकर सीधी होजावे हे इति ॥ ९६ ॥ 
प्रबुद्धा सा जदादयाद्यु बह्मरंध्रसुखं धवम्‌ । 
घुञ्नायां तदा प्राणो विद्रोदूष्वं न संदाय;९५ 
अथ-जागतभईं डली ब्रह्मरंधके मागेके दारफो 
छोड देती है ओर तिषकारमे सुषुम्नां उपरको 
प्राणका प्रवेश्च निथयकरके होवे है इति ॥ ९७ ॥ 
ततस्तु दयां भोजे प्राणस्य गमनं भवेत्‌ । 
वायोः संस्परायोगेन ज्ञातव्य साधकोत्तमैः९८ 
अथ--सुषु्नामे प्रवेश होनेके पीछे प्राणका प्रथम्‌ 
हृदयकमलमे गमन होवे है सो तिसकारमें हृदयम 
प्राणवायुके अंदरसे स्पशे होनेसे साधकपुरूषोको 
जानलेना चहिये कि अम कुडखिनी जागृत होकर 
हृदयतक आयगई है इति ॥ ९८ ॥ 
हृद यात्कठमायाति कठाद्धुमध्यमेव च । 
भूमध्याद्रह्यरध्र च व्रजेत्पाणः दाने; दानेः॥९९॥ 


( ३० ) 


अथ-तिसके पीले निलय प्रति अभ्यास करते रह- 
नेसे धीरे धीरे हदयसे कंटमे प्रा्णोका आगमन रोवे 
है ओर फिर कंटसे भ्रूमध्यमे आगमन होवे है ओर 
फिर भरूमध्यसे ब्रह्रधमे प्राणोका प्रवेश रीवे दै 
इति ॥ ९९ ॥ 
यथाययैवापानस्य बलादाकषंणं भवेत्‌ । 
तथातथा मवेदृध्वं शीघं प्राणस्य रोदणम्‌ १०० 
अथ- ूर्वोक्त उड़्ियानय॑धसे नेसे जेसे अपानका 
जोरसे उपरको आकर्षण किया जावे हे तैसे तेसेही 
शीघ्र प्राणका उपरको आरोहण होवे है इति ॥१००॥ 
यदा चक्राणि भिच्वासौ प्राणो मूधानमात्रजेत्‌ 
तदा तन्नैव ध्यानेन स्थिरं कुया दिचक्षणः १०१ 
अथे-जिसकारमें आधारादि टर चक्रको उद्ट- 
घनकरफे प्राणवायु शिरमं पहुंच जावे तो तिसकालमें 
चतुरपुरुष तिसको तहां ब्रहमरभ्रमे चंद्रमंडलका ध्यान 
करे स्थिर करे इति ॥ १०१ ॥ 
पूवेमागंमिमं प्राहः सुषुन्नाया सुनीश्वराः । 
यन याता विसुच्यते जन्मसंसारवंधनात्‌ १०२ 
अथ-- इसप्रकार पटचक्रोदारा प्राणको बरहमर॑ध 
ठेजनेको योगविधयाके जाननेवारे अनीश्वर लोक्ष 


(२१) 


सुषुञ्नाका पूर्वमागे कहते हँ तथा कोई बंकनारमा- 
गेभी इसको कहते हँ इसमागेसे अंतकालमें प्रर्णोको 
छोडनेसे योगीरोक जन्ममरणरूप संसारवंधनसे शक्त 
होजाते ह इति ॥ १०२ ॥ 
अथ पथिममा्मस्य भेदनं संनिरुच्यते। 
मेरुदड प्रविहयाद्यु येन प्राणः प्रलीयते ॥१०३ 
अथे--अब्र सुपु्नाका दसरा जो पथिममागे है 
तिसके सोलनेकी विधि निरूपण करते है जिसे 
मेरुदंड प्रणप्रवेशच होकरफे ब्रह्मर॑ध्में जायकर रीन 
होते हँ इति ॥ १०३ ॥ 
पूववद्भख्िकां कृत्वा रेचयेद निरं रानैः ¦ 
रुद्रा तं बदिरेवाश्चा योदुड्‌धानवंधनम्‌ ॥ १०४ 
अथं-- पूर्वोक्तरीतिसरे थोडा भसिका करके प्रण- 
वायुको एकनासापुटसे रेचन कर देवे ओर तिनको 
बाहिरही रोककर जलदीसे उडह्ियानवंध करे इति १०४ 
नाभेः पञश्िमतानं तु तथा कुयोत्परयल्रतः। 
यथा स्यान्मेरुद डन सलम्र नाभिमडलम्‌ ॥१०५ 
अथ-उड़ियानवंध करतेवकत नाभिको इसतरे 
जोरसे पीडेको तानकर हटाना चहिये कि जिसतरे 
नाभियान पीटके मेरुदंडसे ठगजावे इति ।॥ १०५॥ 


(२२ ) 


करत्वाऽथ पूरकं रीघ कुःभक कारयेदधः 
मनसा चितयेचापि पृष्ठे प्राणस्य रोदणम्‌ ॥ १०३ 
थे-- फिर जरुदी बाहिरवारे प्रणको पूरककरक 
कभक करे ओर तिसकाटमें मनसेमी प्रणोका मेरूदं- 
डम चडना चितन करे इति ॥ १०६ ॥ 
दिभैः कतिपथैरेवमभ्यासं कुवेतो श्रवम्‌ । 
मेरुदंड विरोत्पाणो वदारधे यथानिलः ॥१०७५॥ 
अथे-- कुछ दिन इसप्रकारसे अभ्यास करनेसे 
योगीके प्राण मेरुदंडमें प्रवेश करजाते हँ जसे कि 
वांसके चिद्रमे वायु प्रवेश करे हे इति ॥ १०७॥ 
दिनालुदिनमभ्यासे क्रियमाणे यथाक्रमम्‌ । 
उध्वेमरध्वं व्रजेत्प्राणो भित्वा ग्रथिससुचयम्‌ ॥ 
अथे--फिर दिनदिन करमपूर्वक अभ्यास करनेसे 
मेरुदं डमे मागेकी प्र॑धि्योके समृहको साफ़ करता हया 
प्राण उपरख्परको गमन करता है इति ॥ १०८ ॥ 
अगे पिपीलिकारोहे यथा स्परीः प्रतीयते । 
मरुदंडे तथा वायोः; स्पा स्याद्‌ ध्वेरोहणे १०९ 
थ- जिसप्रकार शरीरपर कीडीके चडनेते स्पदे 
माम पडता हे तसे मेरुदंडम प्राणके ऊपर चड- 
नेमं सपक्ष प्रतीत होमे ह इति ।॥ १०९ ॥ 


( ३२ ) 


ब्रह्मरधं बजेत्पाणो यदा पथिममागंतः । 

पूरयेत्तच् तं निलयं संतताभ्यासयोगतः ।॥११०॥ 
अथ--जिसकारमे मेरुदं डके मागेसे प्राण ब्रह्मर- 

धमे पहुंच जवेतो फिर निरंतर अभ्यास करके 

तिसखको तहां पूरण करे इति ।॥ ११० ॥ 

तदा मखनां परिलज्य कुयात्कुमं तु केवलम्‌ 

यथा स्यात्पाणसचारो चिरेषात्पथिमे पथि ॥ 
अथ-तिसकालमे भस्राका परित्याग करके केवल 

फुभकही करना चहिये जिससे विरेषकरके प्राणोका 

पथिममागेमे प्रचार दोषे इति ॥ १११ ॥ 

वद्धंमाने ततोऽभ्यासे प्राणस्लयक्त्वा गमागमौ । 

ब्रह्मरथे लय याति मनश्ान विलीयते ११२॥ 
अथ-उक्तरीतिसे अभ्यासके बटनेसे ओर अत्यंत 

अस्पाहार करनेसे नासिकादारसे आनाजाना छोडकर 

प्राण ब्रह्मरेधरम जायकर सिर होजाते हँ तथा प्रा्णोके 

साथ मनभी लीन होजावे है इति ॥ ११२॥ 

प्राणे मूधेनि सप्रापे नादध्वनिरनुत्तमः 

श्रूयते योगिनो वक्रे संस्रवेदमूतं तथा ॥ ११३ 
अ्थ- जिसकारमे प्राणवायु मस्तकमे परचता है 

तो दविसकारमें योगीकफो सदर अनादतनादकी भवनि 


( ३४ ) 


सुन पडती है ओर युखमें ताटुसे अभरत टपकता 
है इति ॥ ११३ ॥ 
आनदान॒ भवस्तव्र जायते योगिनो महान्‌ । 
स एव त विजानाति मया वक्त न दाक्यते ११४ 
अथे- तथा तिसकारमें योगीको परम आनंदका 
अनुभव रहोवेहै तिस आनंदको सो योगी आपही 
जानताह मे तिस आनंदा कथन नहि करसकता हं 
इति ।॥ ११४॥ 


नेव त विषयासक्ता विदुर्नो राखरचितकाः। 
योगज परमानदं योगिनोऽनुमव॑ति यम्‌ ११५ 
अथे-- तिस आनदको पिषथासक्त पुरुष जान नहि 
सकते ह तथा केवल शास्रोके पठनपाठन करनेवाले 
पंडित लोकी नहि जान सकते हैँ जिस आनंदका 
समाधिकालमें योगीलोक अयुभव करते हैँ इति ११५ 
मुह्र्तीधं सुह्तं वा स्थित्वा मूधनि योगवित्‌ । 
ततोऽवतारयेत्प्राणं सुषुस्नापूवेमागेतः॥ ११६॥ 
अथ--उक्तरीतिते प्राणोंको ब्रह्मरभरमे चदायकरके 
तहां एक धटिका अथवा दो घषरिका उहरायकरके 
फिर योगविधाके जाननेधारा योगी सुपुभ्नाके पूर्व 
माग॑से प्रणोको धीरेधीरे नीचे उतारठेवे इति।।११६॥ 


( २५ ) 


स्थापयेच यथास्थान खदेदहे त विचक्षणः 
दानैरेव सस॒त्थाय विभ्रांतोऽथ सुखं चरेत्‌ ११७ 
अथे--ओर फिर चतुरपुरुष अपने शरीरम करमसे 
स्वं अंगोमे मनसे प्रणोको यापन करे पीछे धीरेसे 
आसनसे उटकर थोडी देर आरामकरके पश्चात्‌ 
मरजीध्ुजब चले फिर इति.॥ ११७ ॥ 
कु भकाभ्यासतो निदं ध्यानयोगाच मूधेनि। 
स्थितिं संवधयेथोगी समाधिः स्याद्यथा चिरम्‌ 
अथं--केवरु कुभकके विशेष अभ्याससे ओर ब्रह्म 
रधम ध्यानके घले योगी पुरुष मस्तके प्रार्णोकी 
यितिको बहाव भिससे विरकाटपयंतः समाधि 
होसके इति ॥ ११८ ॥ 
प्राणस्य त्वचि कमे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ 
मनसोविकली भावे प्राणो न स्थिरतां ्रजेत्‌११९ 
अथ--पूरघाक्तं प्राणके चडाने उतारनेकी सर्वं क्रिया 
मनकी एकाग्रताके साथ करनी चहिये क्योकि मनके 
चंचल होनेसे प्राणकी सिरता नहि होसके है 
इति ॥ ११९ ॥ 


अभ भ्रयहरः। 
प्रत्याहारमथो वक्ष्ये यथोक्तं सुनिपुंगवैः । 
साधनाध्यसय योगीन्द्रो निर्विन्च सिद्धिश्च्छति॥ 


( ३६) 


अर्थ--अब योगका पांचवा अंग जो प्रत्याहार दै 
तिस्तको पूर्वके युनिरोकोके कथनके अनुसार वर्णन 
करते हँ जिस प्रत्याहारके साधन करनेसे योगीपुरूष 
निर्विश्न योगसिद्धिको प्राप्त होवे है इति ॥ १२० ॥ 
हद्द्रियाणि चरतीह विषयेषु ख भावतः । 
यन्नादाहरणं तेषां प्रलयाहारो निगद्यते ॥१२१॥ 
अथ--श्रोत्रादिक इन्द्रियां शब्दादिक विषर्योमें 
खभावसेही विचरती दै तिनको यत्रसे जो विषयोकी 
तरफसे निवृत्त करना 2 सो प्रत्याहार किये दै 
इति ॥ १२१ ॥ 
इन्द्रियाण्यवरीकरलय स्तु योगं समभ्यसेत्‌ । 
भिन्न भांडांबुवत्तस्य योगः क्षरति सततम्‌१२२ 
अथे- इन्द्रिथोको नहि जीतकरके जो पुरुष 
योगका अभ्यास फरताहे तिका एूटेहुये घडसे जरकी 
न्यांई योग निरंतर क्षरता जावे है इति ॥ १२२ ॥ 
विषयेषु समासक्तो न योगं कतौमहेति 
तस्माद्विषयसल्यागो योगिनां परमो दितः १२३ 
अथ--विषयोमें फसाहया पुरुष योगाम्यासको 
ठीक नहि करसकता ह याते योगी लोकोको विष 
यका परित्याग करना परम हितकारक रै ॥ १२३॥ 


(३९ ) 


तस्मात्सवेमनाददय योगोपकरणं विना । 
निःसंगो निजनस्थाने योगमेव सदाऽभ्यसेत्‌॥ 
 अथं--यातें योगीको चहिये किं योगाभ्यासकी 
उपयोगी वस्तरबोकि सिवाय ओर सर्व षदार्थोका परि 
त्याग फरफे सर्व॑से असंग होकर एकांतयानमें स्वदा- 
काल केवल योगकाही अभ्यास करे इति ॥ १३१॥ 
हाब्दादिविषया लोके सुलभाः सवेयोनिषु । ,, 
दुलभ मानुषं देहं मत्वाऽऽसक्ति न कारयेत्‌ १३२ 
अथ-क्योकी शब्दस्पश्ोदिक जो विषय हँ सो 
तो पञ्च, पक्षिआदिक सर्वं योनि्योमिं खुलम है परत 
यह मनुष्यका शरीर मिलना जीवको बडा दुठेभ है 
याते एेसा समश्चकरके विषर्योमे आसक्ति नहि करनी 
चहिये इति ॥ १३२॥ 
घृतासेकाद्यथा वह्ेऽ्वाखा भूयोभिवधंते। 
विषयासेवनाल्ञंतोस्तथा तष्णाभिवधेते ॥ १३३ 
अथ- जैसे धृतकी आहुती डालनेसे अभ्रिकी 
ज्वाला पुनः पुनः बढती जावे ह तेसेही विषर्योके 
सेवन करनेसे जीवकी निलयंप्रति वृष्णा अधिक 
अधिक बढती हे इति ॥ १३३॥ 


( ४० ) 


जितं तेन जगत्सवं येनेन्द्रियगणो जितः । 
इन्द्रियाणां वरो यस्मादेतद्विश्वमदहोषतः ॥१३४ 
अथ--अब प्रलयाहारका फल कहते ह कि जिस 
पुरुषने अपनी इन्द्रियां जीती है तिसने मानो सारा 
जगतृही जीत छिया है क्यों किरसंपूर्णं जगत्‌ इन 
हन्दरियकेदी व्चीभूत होय रहा ह इति ॥ १२३४ ॥ 
जितेन्द्रियस्य चेतस्तु खतः शात प्रजायते । 
तेन सिद्धिर्हि योगस्य दीघं मवति निथितम्‌। 
अ्थ-- तथा जितेन्द्रियपुरूषका चित्तमी खतः हि 
शांत होय जावे है ओर चित्ते शात हौनेसे सीधी 
योगकी सिद्धि होवे है इति ॥ १३५ ॥ 
तस्मादिन्द्रियवगंस्य प्रयाहारं प्रयल्तः । 
करत्वा धीरमना योगी भवेदभ्यासतत्परः १६६ 
अथ-- यातं घेयेयुक्तमनवाले योगीको प्रयसे सर्व 
हन्द्रियोको विषर्योसे निवृत्त करफे निरंतरही योगा- 
भ्यासमें तत्पर होना योग्य है इति ॥ १३६ ॥ 
अथ धारणा 
धारणायाः खद्पं तु सम्यगत्र निरूप्यते । 
यस्यास्त्वभ्यासतो योगी सवेसिद्धीश्वरो भवेत्‌ 
अ्थ-- अब्र योगका छटा अंग जो धारणा हे ति- 


( ४१) 


सका भटीप्रकारसे खरूप निरूपण करते हँ जिस 
धारणाके अभ्याससे योगी अणिमादिक सर्वसिद्धि 
योका अधिपति होवे ह इति ॥ १२७ ॥ 
सवेतो विनियम्थैकदेदो चिक्तस्य बंधनम्‌ । 
पुनः पुनः प्रयलेन धारणा सा निगद्यते ॥ १३८ 
अथे- संसारके सर्वं बाह्यपदार्थोसि रोककरके चि- 
तको किसी एकसानमे बारंबार प्रयलसे जो निरोध 
करना है सो धारणा किये इति ॥ १३८ ॥ 
देरा बहुविधाः धोक्ता धारणाया सुनीश्वरैः । 
सखद्रारीरे तथा बाद्यपदार्थेषु यथारुचि ॥१३९॥ 
अथे--तिस धारणा करनेके सथान पूर्वके भुनि- 
लोकनि बहुत प्रकारके कथन किय ह सो अपने 
श्चरीरमं तथा वाहिरके पदाथामिं जहां चित्तकी शचि 
वे तांदी धारणा करे इति ॥ १३९ ॥ 
श्रुवोमेध्ये च नासाभ्रे नाभौ वा हद्थांबुजे । 
हारीरे धारणां कुयीदेकाति स॒समादितः॥१४० 
अथ--दोनों भ्रर्बोका मध्यभाग नासिकाका अग्र 
भागं नाभिचक्र ओर हदयकमर इन नेमिं 
किसी एक खानमे एकात्‌ बेटकर सिरचित्तसे अपने 
शरीरम धारणा करनी चद्टिये इति ॥ १४० ॥ 


(४२) 


चदे धरुवादितारासखु गिरिश्ुगेऽथवा तरौ । 
देषताप्रतिमायां वा बहिधित्तं विधारयेत्‌॥ १४१ 
अथ--चंद्रमंडरमे ्रुवादिक किसी ताराओमें अथ- 
वा परवतके शिखरपर वा बृक्षकी शाखापर वा देवताकी 
प्रतिमामे इन खार्नोम किसी एक सथानम दष्ट जमा- 
कर शरीरके बाहिर चित्तको धारणा करे इति ॥ १४१॥ 
धारणां कुवेतधित्तं चरं गच्छेद्यतो यतः। 
ततस्ततो नियस्याह्यु धारणादेशामानयेत्‌१४२॥ 
अथ--धारणा करने कालमे खभावसे च॑चर जो 
चित्त है सो जहां जहां पदार्थोमिं जावे तहांतहासे 
निरोध करके तिसको धारणाके खानमे खाना चहिये 
इति ॥ १४२ ॥ 
यततो योगिनश्चैवं यदा स्याद्धारणा चटा । 
क्मवं धाद्िनिखैक्तो भवेत्सिद्धस्तदा भुवम्‌ १४३ 
अथे--हसप्रकार यत करतेहूये योगीकी निसका- 
ल्म धारणा च्ट दहो जावे है तो तिसकालमे सो सर्व- 
कमोकि बंध्नसि रहित भया निश्वयकरके सिद्धमा- 
पको प्राप्त होवे है इति ॥ १४३ ॥ 
नासाग्रे हृद याम्भोज भूमध्ये च विरोषतः। 


कुवाणोधारणायोगी ज्योतिःपदयति चिन्मयम्‌ 


( ४२ ) 


अथ-नासाके अग्रमागमें ओर हदयकमररमे तथा 
विशेषकरके भ्रूमध्यमे धारणा करनेसे योगीको चि- 
न्मय ब्रह्म ज्योतिका ददन होवे है इति ॥ १४४ ॥ 
नाभिचक्रे यदा कुर्याद्धारणां योगविव्यदि । 
हारीराभ्यन्तरे सवं संस्थानं तु विलोकयेत्‌ १४५ 
अथ--तथा जिसकालमे योगीपुरुष नाभिचक्रमे 
धारणा करता है तो तिसकारमे अपने शरीरके अंद- 
रकी स्व रचनाको प्रत्यक्ष देख ठेवे है इति ॥१४५॥ 
यदा तु धारयेद्योगी चित्तमादिलयमडले । 
तस्य सर्वं भवेन्नूनं लोक्यं दश्टिगोचरम्‌ १४द 
अ्थ--तथा जब घ्रयेमंडलमे योगी चित्तकी धा- 
रणा करता है तो तिसको तीनो रोकेकि सर्वं पदार्थं 
देखने आते हँ इति ॥ १४६ ॥ 
धारणां कर्वतश्च॑द्रमडरे योगिनोऽखिलम्‌। 
नक्षत्राणामवस्थानं क्षिप्र प्रयक्चषताभियात्‌ १४७ 
अ्थ--जौर जव चंद्रमडकरमे थोगी धारणा करे रै 
तो तिस्रको सवं नकष्रोकी भिन्नभिन्न यितिका 
शीघ्री प्रत्यक्ष ज्ञान होवे हे इति ॥ १४७ ॥ 
तारकाणां गतिं सर्वा धरुवे ङ्वेरतु धारणाम्‌ । 
सम्यग्योगी विजानीयाद चिरं िरमानसः४८ 


( ¢ ) 


अर्थ- तथा जब धुवतारामें योगी धारणा करता दै 
तो सर्वतारागर्णोकी भिन्नमिन्न गतिको शीपरही भटी- 
प्रकारसे जान ठेव हे इति ॥ १४८ ॥ 
घृक्चाञ्रे पवेताभरे वा धारणां कुवतः सदा । 
भवेदाकादागाभित्व सूक्ष्मदेहेन योगिनः॥ १४९ 
अथे-- तथा जब वृ्षकी शाखामें या पर्वतके चि- 
खिरमे योगी धारणा करता हे तो स्थुरक्षरीरसे ा- 
हिर निकल कर घरक्ष्म॒शरीरकरके आकाशम गमनं 
कर जावेहे इति ॥ १४९ ॥ 
प्रथिव्यां धारणां क्रत्वा योगी तन्मयतां गतः। 
निधि पयति दूरस्थ पाताठं खेच्छया व्रजेत्‌ ५० 
अथं-- तथा जव परथिवीमे अचल धारणा करके 
योगी तन्मयभावको प्राप होजावे है तो जमीनमे दूर 
गडेहूये धनको देखता हं तथा अपनी इच्छासे पाता- 
रमे भी चला जावे है अथोत्‌ उसको पृथिवी माग 
दे देती हे इति ॥ १५० ॥ 
जरे जलमथीं कुथाद्धारणां योगविद्यदि | 
जलस्तभो भवेत्तस्य मीनवत्सलिटे चरेत्‌ १५१ 
अथे--तथा जबर जलम जरमयरूपसे योभी धा- 
रणा करताहै तो उसको जरुके स्तंमन करनेकी शक्ति 


( ४५ ) 


होजवि है सो जैसे मीन कच्छपादिक जर्कै जत्‌ 
जलम रहते है तेसेही सो योगीभी जलम विचरन 
लगता हे इति ॥ १५१ ॥ 
वह्किधारणया योगी नाधिना दद्यते कचित्‌ 
खदेहमथवा दग्ध्वा सुश््मदे टेन वै चरेत्‌ ॥ १५२॥ 
अथ- तथा जब योगी अभरिकी तन्मय धारणा 
करता षै तो उसके शरीरको कवी अग्रि जलाय 
नहि सकता है अथवा उसकी इच्छा होवे तो अपने 
स्थूल शरीरको भसखकरके घ्म शरीरसे विचरता है 
इति ॥ १५२ ॥ 
वायुधारणया योगी वायुवद्योमगो भवेत्‌ । 
सृक्ष्मरभेषु सवच प्रविदोद विरोधतः ॥ १५३॥ 
अथे- ओर जव योगी बायुकी तन्मय धारणां 
करता है तो वायुके समान आकाशम चला जावे है 
तथा सर्वजगा घक्ष्म छिद्रोमि रोकटोकके विना प्रवेश 
करजावे है इति ॥ १५२ ॥ 
व्योमधारणया तद्रद्योमवद्यापको भवेत्‌। 
सर्वमात्मन्यवेश्चेत जगदेतचराचरम्‌ ॥ १५४ ॥ 
अथं--तथा तेसेदी आकाशकी तन्मयरूपसे धारणा 
करनेसे योगी आकाश्की न्याई सर्वगा व्यापक दोजा- 
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बेरे तथा सर्वं चराचर जगतको अपने आपर्मे देखता 
है इति ॥ १५४ ॥ 
विषया धारणायास्तु सल्यन्येपि सदस्रशाः । 
खयं बुद्धया विजानीयाद्यथाकायं यथाक्रमम्‌ ५५ 
अथ--इसीप्रकारसे ओरमी धारणा करनेके हजारों 
स्थान है परंतु जहां जैसा काये होवे ओर जिसक्र- 
मसे धारणा करनी होवे सो योगी पृरुषको तिस का- 
ल्म खयं अपनी बुद्धिसे विचारके धारणा करलेनी 
चहिये इति ॥ १५५ ॥ 
योगिनां क्षीणपापानां निलमेकांतवासिनाम्‌ 
युक्ताहारविहाराणां सिद्धा भवति धारणा १५६ 
अथं- जिन योगीपुरषोके सर्वं पाप क्षीण होजा- 
ते है ओर जो सर्वदाकार एकातस्थानमे निवास कर- 
ते ह तथा जिनका खानपानादिक व्यवहार योगा- 
भ्यासके सर्वथा अनुकर युक्तिपूर्वक होता है तिनको 
ही उक्त धारणाकी सिद्धि होवे हे इति ॥ १५६॥ 
अजथ ध्यानम्‌ 
अथ ध्यान प्रवक्ष्यामि मुक्तिसाधनसुत्तमम्‌ । 
यत्करत्वा न पुनर्जतुजोतु मातुः स्तनं पिबेत्‌ १५७ 
अथे--अव योगका सप्तम अंग जो ध्यान है ति- 
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सका निरूपण करते सो ध्यानही जीवकी धक्तिका 
परम शरेष्ठ साघन है जिस ध्यानके करनेसे यह जीव 
फिर कवी माताके सनको पान नरह करता अथोत्‌ 
जन्मभरणसे छट जाता इति ॥ १५७ ॥ 
सगुणं नियेणं चैव द्विधा ध्यानं प्रकीर्तितम्‌ । 
सगुणं व्यक्तियुक्तं स्यादन्यक्तं निगणं भवत्‌ ॥ 
अ्थ- सो ध्यान सगुण ओर निगेणभेदसे दोप्रका- 
रका योगीलोकेनिं कथन किया ह तिनमें व्यक्तियु- 
्तध्यानको सगुण कहते हँ ओर अन्यक्तध्यानको नि- 
गण कहते हैँ इति ॥ १५८ ॥ 
खकीयहृदयां भोजे दङद्रोद दाभियते । 
चितयेत्सुस्थिरो भूत्वा संप्रणं चद्रमडलम्‌।१५९ 
अ्थ--अव प्रथम सगुणध्यान निरूपण करते है 
प्रथम अपने हृदयम दादश कमलका ध्यान करके 
तिसके बीच स्थिर चित्त होकर संपृणं चंद्रम॑डरका 
चितन करे इति ॥ १५९ ॥ 
तन्मध्ये संस्मरेयोगी खणंसिहासनं महत्‌ । 
रतैनानाविधैयुक्तं कोमरास्तरणान्वितम्‌॥ १६० 
अ्भ--फिर तिस च॑द्रमंडरके बीचमे नानाप्रका- 
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रके रलसेँ जडित ओर कोमर बिषोनेयुक्त सुव 
सिहासनका चितन करे इति ॥ १६० ॥ 
तस्योपरि समासीनं सूयेकोटिसमप भम्‌ । 
नारायणं चतुबोह राखचक्रगदाधरम्‌ ॥ १६१॥ 
रारदाकारासंकारां पीतवाससमच्युतम्‌ । 
वनमालालटसत्कठं मकराकारकुडलम्‌ ॥ १६२॥ 
मणिमेखलया युक्तं किरीरोडवलमस्तकम्‌ । 
प्रसन्नवदनं देवं सवेकामवरप्रदम्‌ ॥ १६३ ॥ 
सार्व्॑यादिश्णोपेतं विष्णुमव्ययमीन्वरम्‌ । 
ध्यायेदनन्यधीरेवमापादतलमस्तकम्‌ ॥ १६४॥ 
अथं- तिस सिहासनके ऊपर श्रीविष्णु भगवान्‌ 
विराजमान है कोरिषयेके समान जिनके श्चरीरकी प्रभा 
है चार जोम शेख चक्र गदा पञ्ज धारण क्ियेहूये 
हं शरद ऋतके आकाश्यके समान जिनके शरीरका खच्छ 
नीठरंग हे पीतांबर पहरे हये बनमारा ओर कौस्तुभ- 
मणि कंडमे चोभायमान है मकरके आकारले $डल 
कानोमिं धारण किये कमरमे मणिर्थोकी तडाभी 
ओर मस्तकपर रत्जडित युङ्कट प्रकारवान्‌ है मदमद 
हसता हया प्रसन्न मुख है ओर सर्वं मनोवांछित कामना 
तथा वरोके दरेनेहारे हैँ स्वं जगतके दैश्वर अविनाशी 
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खर्प ओर सर्वज्ञ सर्वशक्तिमच्चादि गुर्णोकरके 
युक्त हैँ इस श्रकारके एकाग्र चित्त होकर चरणोसि ले- 
कर मस्तकपश्त विष्णुपरमात्माका अमेदभावनासे 
ध्यान केरे इति ॥ ६१।॥ ६२ ॥ ६३ ॥ ६४॥ 
अथवा चितयेदययोगी रिव तच्र सभादितः। 
कोरिर्चद्रपरतीकारां कपूरोज्वखकांतिकम्‌ १६५ 
भस्म भुषितसर्वागं नगाठकृतविग्रदम्‌ । 
व्याघ्चमपरीतांगं जटामंडितमस्तकम्‌ ॥१६९॥ 
चतु खुज प्रसन्नास्यं चद्र भालं रिलोचनम्‌ । 
सृगश्जलवरा भीतिकरं सवेक्ञमीन्वरम्‌ ॥ १६७॥ 
गंगावारिलसत्केरां कुडलोज्वलकणेकम्‌ । 
ध्यायेदेवं स्थिरो भूत्वा सवांगं सवेकामदम्‌१६८ 
अथ--अथवां जो योगीको रिवजीकी भक्ति इष्ट 
होवे तो हदयकमल्म पूर्बोक्त सिंहासनके उपर स्र 
चिस होकर शिवजीको ध्यान करे जेसे कि तिस सि- 
शासने ऊपर श्रीशंकर विराजमान ह कोटिचंद्रमाके 
समान जिनका तेज रै कपूरके समान निर्मल शेत 
जिनके श्रीरका वणं है सर्वअंगोमि भस धारण करी है 
कमर भुजा तथा गलेमे नागो भूष्णोसे शरीर शो 
भायमान होय रहा हे व्याघचर्मंका वलन परे हये हैँ 
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चिरपर जटाजूट शोभा दरहा है चार युजा प्रसन्नव- 
दन मस्तके चंद्रमा ओर तीन नेत्र ह चारि हार्थो 
मृग त्रिश्चूर वरदान ओर अभयदान धारण क्रिय है 
तथा शिरकी जटामे भगाजरुकी धारा चल रही है 
कानि डल शोभायमान होय रहे ह सर्वज्ञ सर्वज- 
गतके ईश्वर ओर सर्वकामना्योके देनेहदारे रै सप्र 
कारसे सिर चित्त होयकर चरणसे लेकर मस्तक- 
पयत सर्वांग संपूण रिवजीका ध्यान करना चहिये 
इति ॥ &५ ॥ ६& ॥ ६७॥ ६८ ॥ 
सगुण ध्यानभिदेतद्विष्णोश्चैव हिवस्य वा। 
क्रत्वायो गी भवेद्विष्णोःरिवस्यापि समःखयम्‌ 
अथ--यह जो विष्णुभगवान्‌ ओर शिवजीका 
सगुण ध्यान कथन कियाहै इसके करनेसे योगी आप 
मी विष्णु अथवा शिवके समान हो जावे है इति ॥ १६९ 
पुष्पसयोगतस्तैठे यथा गधः प्रवते । 
यो गिदेदे तथा ध्यानाज़ायते गुणसंक्मः ॥ १७० 
अथं-एरोके संयोगसे जेसे तेरमे सुगेध प्रवेश 
कर जवे है तेसेदी विष्णु अथवा रिवका ध्यान 
करनेसे उनके सर्वज्ञादि गुर्णोफा योगीके क्षरीरर्मेमी 
रवेश्च होवे है इति ॥ १७० ॥ | 
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सवेज्ञः सत्यसंकल्पः सर्व॑दाक्तिसमन्वितः। 
जीवन्मुक्तश्चरेद्योगी सायुज्यं चांततो जेत्‌ ७१ 
अथ-सो ध्यानकी परिपक्रतासे सर्वज्ञ सत्यसंकल्प 
सर्वशक्तिमान्‌ ओर जीवन्पुक्त मया योगी विचरता है 
तथा शरीरके अंतकाटके अनंतर विष्णुरोक अथवा 
शिवलोके सायुज्य भक्तिको प्राप्त होवे है इति॥१७१॥ 


अथ निगुंणध्यानम्‌ 
पद्मासने स्थितो योगी स्थिरकायः समाहितः । 
निमील्यनयने पश्येद्‌ भ्ुवोमेध्यं सदाधिया१७२ 
अथ-- पासन बेटकर शरीरको स्थिर रखकरके 
ओर चित्तको एकाग्रकरके दोनों नेर््ोको बंद करके 
अंदरसे मनकी शृत्तिसूप दष्टिसे दोनो भ्र्वोके मध्यमा 
गमे निरंतर देखना चहिये इति ॥ १७२॥ 
इटयते प्रथमाभ्यासे नभः क्रष्ण तु केवलम्‌ । 
ततस्तारानिभं तेजो दरयते तु कदाकदा ।१७३। 
अथ-- प्रथम अभ्यासकारमें केवल काठ रंगका 
आकाञ्च देखने आता है ओर पीडे कुछदिनोके बाद 
ताराके समान कवीकवी तेज नजरमे आता ह 
इति ॥ १७२ ॥ 
नानावणेयुतं पश्चादस्थिरं द्टिगं भवेत्‌ । 
तलतोऽधचद्रसंकाद्ां श्ल्यचक्रसमं ततः ॥१७४॥ 
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अ्थ-तिसके पीठे नानाप्रकारके रंगोसे युक्त च॑- 
चर तेज दष्टिमे अवे हे अथात्‌ तिस कार्म जो त्व 
शरीरम चरता होवे उसी तवका रंग तेजमें दीखता 
है ओर तिके बाद अधेचैद्राकार ज्योति नजरमे आवें 
है तिसके अन॑तर चारों तरफ तेज ओर बीचसे खाली 
चक्रके समान देखनेमे आवे है इति ॥ १७४ ॥ 
पूणेचक्रसमं पश्यात्‌ सूयमडलसंनिभम्‌ । 
शटदयते परमं ज्योतिब्रद्यभूतं निरामयम्‌ १७५॥ 

अथ- तिसके पीछे कुछ दिन अभ्यास बटनेसे 
पूणचक्रके आकार तेज नजर आवे ३ ओर तिसके 
पीछे साक्षात्‌ प्रयमंडरके समान ब्रह्मरूप परमानंद 
मय ज्योति देखनेमे आवे है इति ॥ १७५ ॥ 
परमानंदसंदोहमनज्ञानध्वांतनादानम्‌ । 
योगिनो मनसस्तुष्टिकरं रादरं परम्‌ ॥१७६॥ 

अथं-- सो ब्रह्ममय ज्योति परमानंदॐे देनेवारा 
ज्ञानरूप अंधेरेको नाश करनेवाखा ओर सर्वके 
शके दूर करनेवाला योगीके मनको परम संतोष 
करता है इति ॥ १७६ ॥ 
क्षणं श्णिगत भूत्वा पुनस्तत्प्रविलीयते । 
ततोऽभ्यासे हदीभ्रूते सथिरं भवति कालतः १७७ 
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अथे- ओर सो तेज क्षणमात्र दृष्टिगोचर होकर- 
कै फिर शीघही लीन हो जावेहै ओर फिर अभ्यासके 
दृढ होजानेसे सो तेज दृष्टिके आगे थिर दोजाता है 
इति ॥ १७७ ॥ 
दिनानुदिनभियेवं निर्विघ्राभ्यासतो ढम्‌ । 
माद्विस्तारमाथाति तल्योतिः परमं महत्‌ ॥ 
अथ--उक्तप्रकारफे दिनदिन निर्वि्र अभ्यासके 
बेटनेसे सो परम महान्‌ ज्योति क्रमसे विस्तारको प्राप् 
होता जाता है इति ॥ १७८ ॥ 
आदौ गरहगतं सर्वं वस्तु ध्याने निरीश््यते। 
वतो बाद्यं ततो दूरं ततो दूरतरं पुनः ॥ १७९॥ 
अथे--जव दीधेकारसे ्यानसे सो तेज विस्ता- 
रको प्रप्त होने ठगता है तो पठे अपने धरे अंद्‌- 
रकी पीहु षस्तु सब्र देखनेम आती ओर फिर 
बादिरकी वस्तु नजर आती हँ ओर पीछे दूरकी वस्तु 
देखनेमे आतीहं तथा तिसके पीछे बहुत योजन दूरके 
पदार्थं देखनेम आते हैँ इति ॥ १७९ ॥ 
नानावनानि रम्याणि निमेखानि सरांसि च। 
समीपस्थानि ददयते गिरीणां शिखराणि च ॥ 
अथे- तथा नानाप्रकारके दूरके रमणीय वन ओर 
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निर्मरु सरोवर तथा हिमालयादि प्वतोके शिखर 
अपने समीपसितकी न्याई देखनेमे आते ह इति १८० 
सिद्धा महषयश्रैव ददयंतेऽबरचारिणः । 
तारकामंडलं सर्वं देवतायतनानि च ॥ १८१ ॥ 
अथ- तथा आकाशम विचरनेवाठे सिद्धलोकं 
ओर महर्लोक तथा सर्वं॑तारा्ओंका मंडल ओर 
देवतार्योके थान समीप देखनेम आते इति।॥१८१॥ 
एवं क्रमेण कारेन योगिनोऽभ्यासयोगतः । 
दिव्या द्टिभेवल्येव च्रैलोकयालोकने क्षमा १८२ 
अथ--इसप्रकारसे छनैः शनैः रमसे दीर्धकारके 
अभ्यासयोगसे योगको तीनों लोकेकि देखनेवादी 
दिन्यदष्टि होजाती है इति ॥ १८२ ॥ 
खयं ज्योतिमेयो भूत्वा योगी तद्भतभानसः । 
ब्रह्मण्येव ख्यं याति परे ज्योतिःखरूपिणि १८१ 
अथं तथा सो योगी तिस ज्योतिके भ्यानकी त- 
त्परायणतासे आपभी ज्योतिःखरूप इया परम ज्यो- 
तिःखरूप बरहम र्यको प्राप्त होवे है इति ॥ १८२॥ 
अथ समभि 
समाधिमधुना वश्ये भवपादानिकूतनम्‌ । 
समाधानं हि चित्तस्य समाधिं सुनयो विदु;१८४ 
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अथं-- अब योगका आटवां अंग जो समाधि ह 
तिसको कथन करते है चित्तका जो समाधान अथात्‌ 
स्थिरं शांत अवसथा है तिसको शनिलोक समाधि 
कहते है इति ॥ १८४ ॥ 
समाधिदहंठयोगेन राजयोगेन वा भवेत्‌ । 
द्विविधोपि विधिस्तस्य सम्यग निरूप्यते १८५ 

अथे- सो समाधि हयोगद्वारा तथा राजयोगद्मारा 
दोप्रकारसे होवे है सो उसकी दोनो प्रकारकी विधिको 
यहां भी प्रकारसे निरूपण करते है इति ॥ १८५ ॥ 
ग॒दमेदूातरे वामपादपाष्णि नियोज्येत्‌। 
सीवनीमध्यभागे तु संस्थितः कोमटखासने १८६ 

अथं-- तिन दीनम प्रथम हटयोग समाधिकीविधि 
केथन केरते हँ गुदा ओर रिंगके बीचमे सीवनीके 
मध्यभागे अथात्‌ दोअंगुर गुदाकी तरफ ओर दो- 
अंगुर रिंगकी तरफ छोडकरके बराबर मध्यभागं 
माये पेरकी एडीको भलीप्रकारसे जमायकर पूर्वोक्त 
सिद्धासनकी विधिसे रूदकी गदी आदिक कोमला- 
सनपर बे इति ॥ १८६ ॥ 
सीवनीपाष्णिसंवंधं हदं कुर्यात्तथाऽचलम्‌ । 
तसिस्तु शिथिलेऽपानः सम्यगरर््व न गच्छति॥ 
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अर्थ- सीवनी ओर एडीके संब॑धको द्द ओर 
अचर करके बैठना चहिये क्योकि एडीके शिथिर 
होनेसे अथवा चायमान होनेसे अपानकी गति उप- 
रकी तरफ ठीकठीक नहि रीती हे इति ॥ १८७ ॥ 
सरलं मेरुदंड च जिहायर दतमध्यगम्‌ । 
कत्वा ध्यानं ततःकुयात्‌ भरमध्ये स्थिरमानसः। 
अ्थ- ओर पृष्ठे मेरुदंडको सीधा रखकर तथा 
जिब्हाके अग्रभागको अगले दांतेमिं थोडासा दबाकर 
दोनों भरुवोके मध्यमे सिर चित्तसे ध्यान करे 
इति ॥ १८८ ॥ 
अनेनापानवायुस्तु बजेदध्वं न सहायः । 
निबद्धो सलबंधन नीचैग तिनिरोधतः॥ १८९ ॥ 
अथे--इसग्रकार मूलबैधसे रुकाहुया नीचेकी 
गतिके निरोध दोनेसे अपान वायु धीरेधीरे उलटकर 
उपरकी तरफको चटने रगता है इति ॥ १८९ ॥ 
मूलाधारात्ससुत्थाय खाधिष्ठानाखयं बजेत्‌ । 
रानैरभ्यासयोगेन तस्मादुपरि गच्छति॥१९०॥ 
अथ- सो अपानवायु प्रथम भूलाधारचक्रसे अढ- 
केरे खाधिष्ठानचक्रमे आता हे ओर तदासि धीरेधीरे 
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अभ्यासके बरसे खाधिष्ठानचक्रको मेदन करके उप- 
रको चडता है इति ॥ १९० ॥ 
नाभिचक्रसमीपे तु संभूय परितः रानैः। 
कुःडलीं बोधयित्वाथ कमादूध्वं प्रधावति १९१॥ 
अथ-जौरं फिर नाभिचक्रके नीचे सर्वतरफसे 
एकटा होवे है तथा पीडि ऊंडरिनी शक्तिको जगाय 
करके शनैः शनेः रमसे उपरको चडता हे इति ॥१९१॥ 
ततः कतिपयैरेवं दिनैनाभि विष्य चै) 
हृदय कठ्देरा च समायाति समीरणः ॥१९२॥ 
अथ--तिसके अन॑तर कितनेक दिनम अभ्यास 
करनेसे सो अपानवायु नाभिचक्रको उष्टंघन करके 
उपर हृदयचक्रम अवे है ओर तिसके पीठे ङखदि- 
नेमिं कंटचक्रमे आबे है इति ॥ १९२ ॥ 
ततो बुद्धया नयेदूध्वं भ्रूमध्यं योगवित्तमः । 
ब्रह्मरभं ततो नीत्वा तच्रैव स्थिरतां नयेत्‌ १९३ 
अथ--इसप्रकार मूरष॑धके अम्याससे जब सो 
अपानवायु प्राणको साध लेता हया कंटमे आय जावे 
तो फिर वहांसे योगविद्याके जाननेवाखा योगी भ्यानसे 
तिसको भूमध्ये ठेजावे तथा फिर भरूमध्यसे ध्यानसे 
ऊपर जहमरंधमें लेजायकर तहां बह्मर॑धमे धारणकरके 
भ्राणको स्थिर करदेवे इति ॥ १९२ ॥ 
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स्थित्वा तत्र यथाराक्ति भ्रूमध्यं पुनरानयेत्‌। 
प्राण प्रवेदायेदेहे क्मादवतरन्‌ सधीः ।। १९४॥ 
अथ-ओौर यथाशक्ति ब्ह्मरधर् प्राणोको यिरक- 
रके फिर भुमध्यमें ध्यानकरके धीरेधीरे प्राणोको नीचे 
उतारलेवे ओर फिर भरूमध्यसे कंठमे कंठसे हृदथर्म 
हदयसे नाभिमे ओर नाभिसे आधार चक्रमे करमसे 
उतारकरके सर्वशरीरमं जहांका तहां प्रार्णोकेो श्रवेश्च 
करके स्थापन करदेषे इति ॥ १९४ ॥ 
एवं कुयात्सदाभ्यासं प्रतिदिन मतंद्ितः। 
यथा सूधंनि प्राणस्य सर्वस्यारोहणं भवेत्‌॥१९५ 
अथे--इसग्रकार उक्तरीतिसे भूलबंधदवारा निरा- 
रस होकर नित्यदी प्राणोके चडनेका अभ्यास करना 
चदहिये कि जिससे स्वैशरीरका प्राण सिचकर रपर 
मस्तकर्म चडजावे इति ॥ १९५ ॥ 
अन्नाहार परिव्यञ्य केवट दुग्धसुगभवेत्‌ । 
रारीरलघुता भावे प्राणाक्रष्टिने जायते ॥१९६॥ 
अथे- इस प्राण चडानेके अभ्यास कालमे अन्न 
व्यजनादि भोजनका परित्याग करके योगीपुरुषको 
केवर दधकाही पान करना चहिये ्योकरि अन्नका 
भोजन करनेसे शरीरके हके नहि दोनेसे सर्वशरीरसे 
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प्राणका आकर्षण भलीप्रकारसे नहि दोय सके 
इति ॥ १९६॥ 
प्राणस्यारोहणे तन्न चतस्रो गतयः क्रमात्‌| 
भवंति योगिनो देहे नियमभ्यासयोगतः १९७ 
अथे-उक्तरीतिसे नित्य अभ्यास करनेसे प्राणके 
ऊपर चडनेकालमं योगीके शरीरम चारप्रकारकी प्रा- 
णकी क्रमसे गति अथोत्‌ चार होवे है इति ॥१९७॥ 
पिपीलिकासमा पूवं ततो ददैरसनिभा । 
गतिः सर्पोपमा पश्चाद्धंसस्य तदनतरम्‌॥१९८॥ ` 
अथ-- प्रथम अभ्यासम कीडीकी चाल नेसी प्रा- 
णोकी उपरको गति होवे है ओर फिर ङखदिरनोमिं 
मेडक जेसी गति होवे हे अथात्‌ जसे मेडक कूद कूद 
कर चलता दै तेसेदी प्राण एकचक्रसे दूसरेमं ओर 
दूसरेसे तीसरे चक्षमे चडता है तिसके पीछे .सपेकी 
चारके समान प्राणकी गति होवे दै जैसे सपं ठंबा 
होकर चलता है तैसेदी प्राण पादांगुष्ठसे केकर सर्व- 
चक्रोसि एकाकार होकर उपरको चडता है ओर ॒ति- 
सके अनंतर हंसकी चारके समान प्राणकी गति होवे 
है अथौत्‌ जसे हंसपश्षी पैर उठाकर चरता हे तेसेदी 
प्राण शरीरके नीचेके भागसे उटकर सीघ्रही उपर 
मस्तकं चद जाता है ॥ १९८ ॥ 
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यदा हंसगतिः सम्यक्‌ क्मात्प्राणस्य जायते । 
तदा ₹रारीरात्पाणस्य सम्यगाकषेणं भवेत्‌ १९९ 
अथ- जिस काठमे अभ्यासकरके रमसे प्राणकी 
हंसके समान गति होवे है तो तिसकालमे श्षरीरसे 
प्राणोका भटीप्रकारसे ठीक आकर्षण होवे रै इति १९९ 
सर्वगिभ्यः समाकरषटो थदा प्राणानिलो व्रजत्‌। 
ब्रह्मर॑ध्रमरोषेण समाधिर्जायते तदा ॥ २००॥ 
अथ-जिसकारमें शरीरके सब अंगोसे सिचा 
हया प्राणवायु संपूणं मस्तकमे चडजावे है तो तिस- 
कालम समाधि हो जावे है इति ॥ २०० ॥ 
देहः शल्यो भवेत्सर्वं जगद्विस्मरणं भवेत्‌ । 
खथध्रकारो परानदठे भनोध॒त्तिर्विलीयते।॥ २०१॥ 
अथे-तिसकालमं सर्व्रीर प्राणोसे रहित शून्य 
होजावे है ओर सर्व बादयप्रप॑चका विसरण होजाषे है 
तथा योगीकी मनोवत्ति ख्य्रकाशचखसूप परमानंद 
रूप ब्रहममे लीन होजावे है इति ॥ २०१॥ 
निमप्रस्तन्मयो भूत्वा तसिन्नानंदसागरे । 
दीधेकाके गते योगी क्षणमाच्रं हि मन्यते ॥२०२ 
अथे तिस आनंदखरूप सथुद्रमे तन्मय होकर 
निम्न भया सो योगी बहुतकाल बीत जानेषरमी एक 
क्षणमात्र मानता है इति ॥ २०२ ॥ 
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रहिष्यो विज्ञातसंकेनो योगिनं बोधयेत्ततः। 
कणनादैः हिरस्तारेरुष्णवारिनिषेचनैः ।२०३। 

अर्थ--फिर जब समाधि उतारनी होवे तो प्राणोफे 
उतारनेकी युक्तिके जाननेवाख जो शिष्य पास होवे 
सो कानमिं ञचे शब्द योटनेसे किंवा शिरमें हाथकी 
हथेटीसे थबथबानेसे अथवा शिरं थोडा गरमजर 
डालनेसे योगीकफो समाधिसे जगावे इति ॥ २०३ ॥ 
शिष्यं विनापि राक्रोति योगी प्राणावरोहणम्‌। 
ख्यं कतुं न संदेहः काटेनाभ्यासपाटवात्‌ २०४ 

अथ- यह समाधिसे प्राणोका नीचे उतारना दी- 
कालके अभ्यासकी दोियारीसे िष्यके भिना 
योगी अपने आपभी करसकता है इति ॥ २०४ ॥ 
अबवताये ततो योगी प्राणं संकल्पयोगतः । 
स्थापयित्वा यथास्थान खस्थदेहः सुख चरेत्‌ ॥ 

अथ--उक्तरीतिसे चिष्यके द्वारा अथवा अपने 
आप ब्रहमरभरसे संक्पके बरसे नीचे भूमध्यादि च- 
ऋं ध्यानक्रमसे प्र्णोको नीचे उतारकर तिनको 
सर्वशषरीरमे अपने अपने यानम यथायोग्य सित 
करे जब स्वशरीरं खख होजावे तो फिर मरजीसे 
उठे बे आराम करे इति ॥ २०५॥ 
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पथिमेनैव मार्गेण निलय केवलकुभकात्‌ ॥२०६ 
अथ--अब दूसरे प्रकारसे दडयोगसमाधिकी 
विधि कथन करते हैँ अथवा पूर्व प्राणायामके प्रकरण- 
मे जो सुषुश्नाके पथिममागे सोलनेकी विधि कथन 
करी है उस विधिसे केवल कंभकका नित्यं प्रति 
अभ्यास करके पिममागं मेरूदंडसे प्रा्णोको उपर 
चडावे इति ॥ २०६ ॥ 
आपूयं कुभितो वायुः पष्ठमार्गेण मस्तकम्‌ । 
अल्पमल्पं व्रजेदादौ पश्चात्पूर्णं प्ररोहति ॥२०७ 
अथे--पिममार्गफे अभ्यासम बाहिरसे पूरक 
करके कुंभक किया हया प्राणवायु पठे थोडा थोडा 
मस्तकर्म चडता हे ओर पीछे कुभकका अभ्यास दीक 
हो जानेसे संपूरणं प्राण उपर ब्रह्मरंधरमे चडजाता है 
इति ॥ २०७ ॥ 
यदा तु कुभिते प्राणे रेचनं नैव जायते । 
तदा पञ्चिममार्भेण समाधिजांयते शुवम्‌॥२०८ 
अथ-- जिसका प्राणके कभक करनेसे फिर 
रेचन नहि होवे हे अथोत्‌ प्राण अंद्रका अंदर ही 
लीन होकर पृष्ठमागेसे उपरको चदजावे रै तो तिस- 
कालम पथिममागेसे समाधि होजावे है इति ॥ २०८॥ 
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समाध्यभ्यासतःप्राणो योगिनोवरिताभियात्‌ 
स यथा वेरथलेनं तत्रैवायाति सत्वरम्‌ ॥२०९॥ 


अथ- इसप्रकार समाधिके दीयेकाल अभ्यास 
करनेसे सर्व॑शरीरका प्राण योगीके वर्मे होजाता है 
ओर सो योगी जिसकालम जहां प्राणो छेजाना 
चाहता है उसी थानमें सर्वं शरीरका प्राण सिचकर 
ज्ीघ्रही चा आता है इति ॥ २०९ ॥ 


सकल्पानुविधायित्व यद्‌ पराणस्य जायते । 
तद्धा विचिच्रसामथ्यं योगिनो मवति धुवम्‌ ॥ 


अथ-- उक्तरीतिसे जिसकालमे सर्वं शरीरका प्राण 
संकल्पका अनुसारी होजावे हे तो तिसकारमे निश्चय 
करके योगीके शरीरम नानाप्रकारकी विरक्षण सा- 
मथ्य उत्पन्न होवे है इति ॥ २१० ॥ 


बहिर्देदो यदा योगी धारणां कुरुते चिरम्‌ । 
क्त्वा देहं बजेत्प्राणो बहिरेव न संदायः२११॥ 


अथ-- जब अपने शरीरस बाहिर दीपक तारा 
मणि ब्रु शाखादि देशम योगी चिरकारपयेत धार- 
णा करता है तो उसकारमे शरीरको छोडकरके प्राण 
बाहिरी निकल जाता है इति ॥ २११॥ 


( ६४ ) 


कायः शावत्वमायाति योगी वायुसमो भवेत्‌। 
देदवं धाद्विनिखक्तःसखातंश्यं परमं बरजेत्‌॥२१२॥ 
अथ--प्राणकरे वाहिर निफलजानेसे योगीका शरीर 
रदे जेसा होजाता हे ओर सो योभी वायुके समान 
घक्ष्म हीजावे हे तथा देदहरूपी बंधनसे क्त मया 
परम खतंत्र भावको प्राप्न होवे हे इति ॥ २१२ ॥ 
अणुवत्सुक््मरूपोसो विचरेद्धवनच्रये । 
इयमेवाणिमा नाम सिद्धिः सिद्धैरुदीरिता२१३ 
अथ--ओर अणुक समान सक्ष्मरूप होकर सो योगी 
तीनों युवनोमे विचरता दे इसी बक्ष्म श्चरीरकी गतिको 
सिद्धरोक अणिमा सिद्धि कहते ह इति ॥ २१३ ॥ 
खदेहे परदेदे वा जीविते वा सखतेऽथवा । 
यच्रांतर्गतुमीदेत प्रविाल्यचिर भुवम्‌ ॥२१४॥ 
अथ- इसप्रकार श्रीरसे बाहिर निकठकर थोगी 
फिर अपने शरीरम अथवा किसी दूसरे शरीरम जीते 
हुये शरीरम अथवा किसी मृतक शरीरम जहां अंदर 
प्रवेद करना चाहे उसीमे शीघरही निश्यकरके 
प्रवेश कर जावे हे इति ॥ २१४ ॥ 
प्रविरय धनिनां देहे उपादीनामवारितः। 
सुक्त्वा भोगानरोषेण खद्रह पुनराविद्रोत्‌ २१५ 


( ६५) 


अथ--अथवा राजाआदिक धनी लोकोके शरी- 
रम पिनायोकटोकके अरवेश करके ओर तिनके सरवै 
भो्गोको भोग करके फिर अपनी देहम प्रवेश कर 
जावे हे इति ॥ २१५ ॥ 
आकारो दीधेमध्वानं गत्वा दृष्टा च तद्रलान्‌ । 
पदार्थानखिर्लस्तिण खदेहं पुनराविदोत्‌ २१९ 

अथ--अथवा आकाश्षमे उपर बहुत दुर मागेतफ 
जाथकरके ओर वहां आकाशम रहनेहारे स्वं॑पदा- 
थाको शीघ्रही देखकरफे फिर अपनी देहम प्रवेश 
करजावे इति परंतु जाततेवकत अपने शरीरका यथा- 
योग्य बंदोबस्त करके जाना चहिये इति ॥ २१६ ॥ 
खदेहे बृद्धतां याते क्षीणे वा व्याधिसयुते । 
हित्वा देहं विदोदन्यं कायं वा नवयौवनम्‌ २१७ 

अथे--अथवा जो अपना शरीर बहुत ब्ृद्ध हो 
गया होय वा अति क्षीण होगया होय अथवा कों 
असाध्य रोगकरके पीडित होगया होय तो उस अपने 
शरीरको छोडकरके दूसरे किसीके नवीन योवनसं- 
पन्न मतकररीरमं प्रवेश्च करजावे इति ॥ २१७ ॥ 
जीवन्सुक्िरिथ घोक्ता जीवतां बंधदारिणी। 
राखरावलोकनेनैव जीषन्घुक्तो न जायते २१८ 
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अथ- इसप्रकार जीतेजीदही जो स्थूलद्यरीरके 
्॑धनसे क्ट जाना है तिसीको पूर्वके कषिलोकेनि 
जीबन्धुक्ति कथन करी है क्योकि वेदांतादि शाखोके 
परटनमाघ्रसे यह पुरूष जीबन्धुक्त नहि दोसकता है 
इति ॥ २१८ ॥ 
सिद्धयोऽन्या्च काठेन जायंते खयमेव हि । 
योगिनो नियुक्तस्य सुक्तस्य दे हवंधनात्‌ २१९ 

अथं--उक्तप्रकारसे अणिमासिद्धि प्राप्न होनेके 
अनतर योगाभ्यासे तत्पर ओर स्थूरं शरीररूपी 
बेधनसे युक्त भया जो योगी है तिसको काल पाय- 
करके महिमा रुषिमा आदिक दूसरी सिद्धियांभी 
खतः ही प्राप्न होजाती हैँ इति ॥ २१९ ॥ 


अथ राजयोगसमाधिः 

राजयोगसमाघेस्तु भेदा बहुविधा मताः। 
तेषु मागेद्ध यं वश्ये सत्वरं योगसिद्धिदम्‌ ॥२२० 

अथ--इसप्रकार पूरवोक्तरीतिसे हखयोग विषयकं 
समाधिका निरूपण करके अब राजयोग समाधिका 
वणेन करते है सो राजयोग समाधिके योगी लोकनि 
बहुत प्रकारके भेद कथन किये रँ तिन सर्वं मेदो- 
मसे शीघही योगसिदिके देनेहारे ख्य दो प्रकारके 
भागे यहां निरूपण करते ह इति ॥ २२० ॥ 
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लेचरीसुद्रया वापि नादश्रवणतस्तथा । 
निर्विकल्पसमाधिःस्यात्‌ कालेनाभ्यासयोगतः 
अथे--सेचरी अुद्राकरके अथवा नाद्‌ श्रवण कर- 
नेसे दीषेकारके अभ्याससे निर्विकस्य समाधि होवे 
है इति ॥ २२१॥ 
खेचरीसाधनं तत्र प्रथमं परिकीर्यते । 
सख्या सा सवेसुद्रासर सेविता योगिरपुगवै;२२९ 
अथं--तिनमे प्रथम खेचरी साधनका प्रकार कथन 
करते हे क्योकि सर्वं भद्राय खेचरी शद्रा मुख्य है 
ओर शरेष्ठ योगी पुरुषोनि आदरसे इस युद्राका सेवन 
किया है इति ॥ २२२ ॥ 
जिद्याधो नाडिका सुक््मा जिह्ातगंतिरोधिका। 
कढयेत्तां कमाद्धीरःसश्ष्मराखेण युक्तितः २२३ 
अथ-जिन्हाके नीचे जो घक्ष्म नाडी रैसो ताु- 
रधर जिह्याके प्रवेश होनेमे प्रतिषध्य है स ॒खियि 
धयवान्‌ पुरुष प्रथम उस नाडीको घर्म शद करके 
क्रमसे युक्तिपूर्वक छेदन करे इति ॥ २२२ ॥ 
यावजिहवा पराघ्रय संस्प़रोन्नेव चंटिकाम्‌। 
शिरां सरेदयेत्तावदल्पमल्पं न वे सकृत्‌ २२ 
अथ-जबतकं जिग्हा उरुटी लोटकर कटकी 
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धंरिकाको स्पश्चं न करे तबतक तिस नाडीका छेदन 
करना चहिये ओर सो छेदन एकबारदही नहि करना 
किंतु थोडा थोडा करना चहिये इति ॥ २२४ ॥ 
रेदढस्थाने शिवाचूणं सेंधवेन समन्वितम्‌ । ` 
दश्यादस्पं परतिच्छेदढं बणस्तेन प्रपूयते ॥ २२५॥ 
अथं- छेदन करहुं नाडीकी जगापर थोडा 
सधा मिमकमे हरडका चूर्णं मिलाकर हरएक केदनके 
वकत ठगाना चहिये इस चृणेके नित्य दो तीन षार 
लगानेसे नाडीका चार पांच दिनम जखम भरजाता 
है इति ॥ २२५ ॥ 
रणे पूर्णे पुनदरेदो रोषणं छेदन पुनः । 
एवक्रमेण षण्मासात्‌ शिरावधो विनद्यति २२१ 
थे- पहेका व्रण भरजावे तव दूसरा छेदन 
करना चहिये इसप्रकार क्रमसे छेदन करनेसे छे 
महीनेके अंदर जिब्दाकी नाडीका बंधन ठीक 
कटजाता हे इति ॥ २२६ ॥ 
छेदनानतरं कुयाचारनं दोहेन तथा । 
जिहाग्र करयुगमेन गहीत्वा घूतयोगतः॥२२७॥ 
अथ--पांच छे महीनेमं जब नाडीखेदनका काम 
पूण होजावे तो पीछे दोनों हा्थोसिे जिन्हाफे अग्र- 
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भागको अंगुलियोसे पकड करके थोडा घृत रगाकर 
चालनं ओर दोहन करना चहिये अथोत्‌ बाहिर खंच 
खचकर जिन्हाको ठबी करनी चहिये इति ॥ २२७॥ 
कमेण श्द्धिमायातां निष्पीड्यां गलितः रामैः । 
जिहां पवेरायेद्योगी कपाटकुःहरे ततः ॥ २२८॥ 
अथ- जव कुछ दिनोमें रमसे जिन्दा ठंबी हो 
जावे तो तिसको योगी अंगुलियों दबाकर धीरे 
धीरे उलटा करके गलके अंदर उपरकी तरफ कपा- 
लके छिद्रमं प्रवेक करे इति॥ २२८ ॥ 
तजेन्या घंरिकां पूवं गरहीत्वाकषये् दिः । 
ततःप्रवेदायेजिहां रखीच्र विराति नान्यथा २२९ 
अंथं- प्रथम तजेनी अंगुटीसे ताटुकी धंटिकाको 
पकडकर बाहिरकी तरफ खंचना चहिये ओर फिर 
जिष्हाको अंदरकी तरफ प्रवेश करना चहिये श्योकि 
धंटिकाको परे सचे विना जिब्दा कपारुिद्रमे 
जरदी प्रवेश नहि करती है इति ॥ २२९ ॥ 
कपालकुहरे जिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा । 
ध्यानं शरूमध्यदेदो च सुद्रा भवति खेचरी २३० 
अर्थ- जिस कारम उलटकरके निब्दा कपाख्के 
छिद्रमं प्रवेश करजावे ओर भूमध्यमे ध्यान ठमाया 
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जावे तो खेचरी शद्रा पूणं होजाती है अथात्‌ खेचरी 
लगाकर भ्रूमध्यमे ध्यान करना चदिये इति ॥२२०॥ 
यथायथा भवेदीघा जिहा यज्ञेन योगिनः । 
तथातथा गुणाधिक्यं विज्ञेयं योगसाधने ॥२३१ 
अथ- जेैसेजेसे यलकरके योगीकी जिन्हा ज्यादा 
रवी होवेहे तैसे तैसेही योगसाधनेमे अधिक गुण 
जानना चहिये इति ।॥ २३१ ॥ 
खेचरीसुद्विकाभ्यासं नियमेव समाचरेत्‌ । 
संध्ययोरुभयोर्योगी जितप्राणो मितादानः२३२ 
अथ-उक्तरीतिसे जव सेचरी द्रा पूणे होजावे 
तो प्राणको जय किया हया ओर मिताहार करने- 
वाला योगी प्रातःकार तथा सायंकाल दोनों बकत 
तीन चार धरटिकापयत तिसका नित्यही अभ्यास करे 
इति ॥ २३२॥ 
दिनैः कतिपयेरेवमभ्यासं कर्बतः सदा । 
योगिनो योगनिद्रा वै ससुदेति सुखप्रदा २२३ 
अथे--ईइस प्रकारसे कितनेक दिन अभ्यास कर- 
नेसे योगीको आनंदके देनेहारी योगनिद्रा श्रू होवेहै 
अथोत्‌ निद्राकी न्यांईं जागृतावखाभे चित्तका र्य 
होने लगता है इति ॥ २२३॥ 


(७१) 


योगनिद्राचिराभ्यासानिर्विकल्पः प्रजायते । 
विस्श्रल्य सकलं बाह्यं समाधिस्थो भवेन्नरः २४३ 

अथ-ओरं तिस योगनिद्राके दीषेकाटपयत 
अभ्यास करनेसे योगी नि्विकल्पावयथाको प्रप्र होवे 
है तथा सर्व बाह्मपप्र॑चको भूल करके राजयोगसमा- 
धिमें यित होजावे हे इति ॥ २३४ ॥ 


अथवा खेचरीकाटे कुर्यात्केवलकु भकम्‌ । 
प्राणस्यारोादणं तेन मेरदंड प्रजायते ॥ २३५ ॥ 
अथ-अथवा खेचरी मुदरादयारा हटयोग समा- 
धिभी होसकती है सो जव हटसमाथि करनेकी यो- 
गीकी इच्छा होवे तो खेचरीके अभ्यासकाटममे खेचरी 
लगाकर केवल कभक प्राणायामका अभ्यास करेतो 
तिसकरके परथिममागे मेरुदंडसे प्राणोका उपरको 
आरोहण होवे हे इति ॥ २३५ ॥ 
कमेणाभ्यासतो निद प्राणो हित्वा गमागमौ। 
ब्रह्मरभे ख्य याति समाधिस्थो भवेन्नरः ॥२३६ 
अथ--ओर फिर निलयं प्रति कमसे केवल कभ- 
कका अभ्यास करनेसे नासिकाहारसे आना जाना 
छोडकर प्राण ब्रहमरंधमें जायकर लीन हो जाते ह तो 
योगी हटयोग समाधिम सित होजाता है इति २२६ 
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खेचरीसुद्िकाभ्यासादानंदः स्यादिनेरिने । 
सर्वसंकल्पसंल्यागाज्नगद्धिस्मरणं भवेत्‌॥२३७॥ 

अथ--उक्तरीतिसे खेचरी अद्राके दीषकारुपयत 
अभ्यास करनेसे योगीको दिनदिनमे अधिक आनं- 
दकी प्रापि होवे है तथा स्वं प्रकारके संकल्पकि परि- 
त्याग हनेसे बाह्य जगत्रका विसरण होजावे है 
इति ॥ २२७ ॥ 


निरविकलस्पसमाधाने मनसो विरथो भवेत्‌ । 
घाष्विस्मरणादंतदृष्टिः ससुपजायते ॥ २३८॥ 


अ्थ--अव निर्विकल्प समाधि होवे है तो मनका 
विलय होजावे है ओर बाह्यप्रपंचके विखरण दहोनेसे 
योगीको अंतरहदयमं प्रकाशरूप दृष्टि उत्पन्न हषे 
है इति ॥ २३८ ॥ 
अंतरधिप्रकारो तु लोक्यं सचराचरम्‌ । 
ह्यते खसमीपस्थ करामरकवत्खयम्‌॥२३९॥ 

अथ--ओर जव उस अंतरदष्टिका प्रकाञ्च दीर्ध- 
काठके अभ्याससे केक जवे है तो योगीको तीनों 
लोकेके चराचरात्मक सर्वं पदार्थं करामलककी न्या 
अपने समीप यित खयमेव देखनेमे अते हँ इति ॥ 


(७२) 


बाह्यं विस्श्रय निद्रायां खम्रं परयेन्नरो यथा 
समाधिसमये तद्भयोगी विभ्वं प्रपरयति ॥ २४० 
अथे- जिस प्रकार निद्राकालमें बाह्य प्रपंचको 
भूरकर मनुष्य खभरको देखता है तेसेदी समाधिका- 
ठम योगी बाह्यप्रप॑चको भूलकर अंतरदष्टिसे जगतको 
देखता हे इति ॥ २४० ॥ 
खभ्नदृष्टपदार्थँघो षा भवति निथितम्‌ । 
समाधौ त्वखरषा सवं वस्तु कायैकरं तथा २४१ 
अथ- परंतु खम ओर समाधिम इतना मेद है 
कि खमरमे देखे हये पदाथसमूह प्रायः करफे मिथ्या 
होते द ओर समाधिकाले देखीहुई सर्ववस्तु सत्य ओर 
काम करनेवाटी होती है इति ॥ २४१॥ 
खेचरीयोगतो योगी दहिरथंद्रादुपागतम्‌ । 
रसं दिव्यं पियेननिदयं सवेव्याधिविनादानम्‌२४२ 
अ्थ- किंच खेचरी ुद्राके अभ्याससे योगी 
मस्तकम्‌ रहनेहारे चंद्रमसे क्षरता हया जो सर्वरोगोके 
दूर करनेवाला दिव्य रस हे तिसका नित्य पान करता 
है इति ॥ २४२ ॥ 
प्रथमं खवणं पश्चात्‌ क्षारं क्षीरोपम ततः। 
्राक्षारससमं पश्चात्‌ सुधासारमय ततः २४३॥ 
५य्‌. र्‌, 


( ७४ ) 


अर्भ- तिस रसका खाद प्रथम रण जेसा होताहै 
ओर पीठे क्षार जेसा होता दै तिसके पीछे दूधके समान 
होवे है ओर पीछे दाखके रसके बरावर होवे हं तथा 
अंतमे अगत जैसा मधुर प्रतीत होवे है इति ॥२४३॥ 
अभ्रताखादनादेहो योगिनो दिव्यतामियात्‌ । 
जरारोगविनिसुक्तश्चिरं जीवति भ्रतले ॥ २४४ 

अथ- तिस अमृतरसके खेचरीदरारा नित्य॒ पान 
करनेसे योगीका शरीर दिव्य भावको प्राप्न होवे ह 
ओर व्रद्पणा तथा सर्वं रो्गोसि रहित भया योगी 
पृथिवीम चिरकालपय॑त जीवता है इति ॥ २४४ ॥ 


अथ नादसमाधिः। 

अथ नादानुसंधानं परवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । 
यस्यानुष्ठानती योगी परं ब्रह्माधिगच्छति २४५ 

अथ-- अष योगसंप्रदायके क्रमके अनुसार नादा- 
मुसंधानका निस्पण करते है जिस नादानुसंधान 
करनेसे योगी परत्रह्मभावको प्राप होवे है इति॥२४५॥ 
पद्मासनं समास्थाय खस्तिकं वा यथासुखम्‌ । 
कणेरंधयुगं पश्चादंयलिभ्यां निरोधयेत्‌॥२४६॥ 

अथे- प्रासन अथवा खस्तिकासनसे सुखपूर्वक 
बैड करके पीडे दोनो धयु ष अथवा तजेनीअंगुलि- 
यसि दोनो कानोके िद्रको बंद करे इति ॥ २४६ ॥ 


(७४५ ) 


निमील्य नयने चित्तं कृत्वैकाग्रमनन्यधीः। 
श्रुणुयादक्षिणे कर्णे नादमंतर्गतं शुभम्‌ ॥२४७॥ 

अथ-ओर दोनो नेत्रौको निमीरन करदे तथा 
चित्तको एकाग्र करे दहने कानकी तरफ चित्तव 
्तिको टगायकरके शरीरके अंदरसे उठती जो ना- 
दकी श्युभध्वनि है तिसको रवण करे इति ॥ २४७॥ 
कणेयोस्त्वेकतानेन रोधनं तैव कारयेत्‌ 
लयक्त्वालयक्त्वां गुलिमध्येनादाभ्याससमाचरेत्‌ 

अथं-नादके भ्रवणकाल्मे कानोको निरंतर ब॑द 
नहि रखना चहिये किंतु बीच बीचमें थोडी थोडी 
देरफे बाद अंगुलिर्योको खोडकर नादका अभ्यास 
करना चाहिये क्योकि का्नोकि एकदम बंदकर रख 
नेसे कानेमि दरद हो जाताहै यते धीरेधीरे ज्यादा 
ज्यादा बंद करनेका अभ्यास करना चहिये इति।२४८॥ 
अधस्ताद्भजयोदेयादाधारं काछनिर्मितम्‌ । 
श्रवणे तेन नादस्य नैव बाहुश्रमो भवेत्‌ २४९ 

अ्थ- नाद श्रवणकारमे दोनो भुजेकि नीचे 
रकडीका वनाहया आधार रखना चहिये जिसको 
वैरागनं या आसा कहते हँ तो तिसकरफे नादके 
सुननेसँ बाह थकती नहि हँ इति ॥ २४९ ॥ 


( ७६ ) 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे ध्वनिनादस्य मिभितः। 
ततोभ्यासे स्थिरीभृते श्रूयते तु एथक्‌ पथक्‌ ॥ 
अभे प्रथम अभ्यासकारमे तो नादकी भ्वनि- 
मिटीहुई सुन पडती है ओर जब बहुत दिर्नोमे अ- 
भ्यासकी सिरता हो जवे रै तो फिर स्वं नाद जदा 
जुदा सुननेमे आते हैँ इति ॥ २५० ॥ 
घंटानादसमः पूर्वं ततः चांखसमो ध्वनिः । 
वीणारवसभमः पश्चात्‌ तारखनादोपमस्ततः २५१ 
अभथ-पहे धंटाके शब्दके समान नादकी ध्वनि 
हषे है फिर रंखकी आवाजकी न्याई होवे है पीछे 
वीणाके बजने जैसी ध्वनि होवे ह ओर फिर तालके 
शब्दके समान प्रतीत होवे है इति ॥ २५१ ॥ 
वहीडाब्दनिमश्चाथो श्रदगसदराो ध्वनिः । 
भेरीरवसखमः पश्चान्मेघगजेनसंनि भः ॥ २५२॥ 
अथं- तिसके अनंतर बंसीकी आवाजके बराबर 
ध्वनि सुननेमे आवे दै ओर पीडे मृदंगके शब्दके 
समान होवे है तिके पीडे नगारेकी आवाज जेसी 
होवे हे तथा सबके पीडे मेषकी गजेन जेसी ध्वनि 
ग्रतीत होवे है इति ॥ २५२ ॥ 
कमेणाभ्यासत्रेवं श्रूयतेऽनादतो ध्वनिः । 
षथग्विमिभितश्चापि मनस्तच्र नियोजयेत्‌२५३ 


(७७ ) 


अथ-- इस प्रकार कमसे जुदा जुदा अथवा मिटी- 
हृं नादकी भवनि अभ्यास करनेसे सुननेमे आती है 
उसमें मनको रगाकर्‌ भ्रवण करना चहिये इति २५३ 
नादारमे मवेत्सवंगाच्ाणां भजनं ततः) 
शिरसः कंपनं पश्चात्‌ सवेदेहस्य कंपनम्‌ २५४ 
अथ -नादके आरंभकालमें प्रथम शरीरके सर्व 
अंगोमिंटरूटन जसी प्रतीत होवेहे ओर तिसके पीडे ज्यादा 
अम्यासके बदनेसे दिर कंपने लगता है ओर फिर कु 
दिनम सारा शरीररी कंपने ठगता हे इति ॥ २५४॥ 
अश्रताखादनं पथाज्िह्याम्रे संप्रवतेते । 
रोमांचश्च तथानंदः प्रकर्षेणो पजायते ॥ २५५ ॥ 
अथ-तिसके अन॑तर कुछ दिनम जिन्हाके 
अग्रभागम अमृतका खाद्‌ प्रतीत होवे है ओर 
ररीरमें रोमांच तथा विशेषकरफे आनंदका अनुभव 
होवे ह इति ॥ २५५ ॥ 
नादश्चरवणतो योऽसावानंदो योगिनो भवेत्‌! 
शाक्यते स गिरा वक्त मया नात्र कथंचन २८५६ 
अ्थ- नादके भ्रवणकारम योगीको जो आनद 
प्राप्न दोषे है तिस आ्नदको मै यहां अपनी बाणीसे 
किसी प्रकारसे कथन नहि करसकता हं इति ॥ २५६॥ 


(७८ ) 


आरंभो योगनिद्रायास्ततः सप्नुपजायते । 
सर्वं देहादि विस्मय समाधिस्थो भवेन्नरः २५७ 

अथ-तिसके अनंतर योगनिद्राका प्रारभ होवे है 
अथौत्‌ नादकी ध्वनिम चित्त रीन होवे है ओर 
तिस योगनिद्राके दीषकारपयत अभ्यास करनेसे 
देहादिक सर्वं बाह्म प्रपंचको भूल करके योगी राज- 
योगसमाधिमे स्थित होय जावे है इति ॥ २५७ ॥ 
अथवा नादयोगेन शारीरे करदातां गते । 
सर्वागेभ्यो भवेत्त प्राणस्याकषेणं शरुवम्‌ २५८ 
तं ध्यानेनोध्वमानीय ब्रह्मर॑भरे पवेरायेत्‌ । 
तयैव स्थिरतां नीत्वा समाधिस्थो भवेन्नरः २५९ 

अथे--अथवा नाद भ्रवणके अभ्याससे हडयोग 
समाधिमी हो सक्ती है सो जेसे नाद्‌ श्रवणके अ- 
धिक अभ्यास करनेसे जब शरीर अत्य॑त कृश होजवे 
तो मूरबेध टगाय कर ैठनेसे शरीरके नीचेके सर्व 
अंगोसि प्राणका निशयकर आकर्षण दोवे है ओर 
फिर तिस खिचे हये प्राणको नाभि हदय कंठादि 
चक्रों पूर्वोक्त रीतिसे ध्यानसेँ उपरको रायकरके 
ब्रह्रंधे प्रवेश करे ओर तिसको तहादी अक्षरधमे 
स्थिर करदेवे तो योगी ह्योग समाधिम सितं 
होजवे है इति ॥ २५८ ॥ २५९ ॥ 


(७९ ) 


नादश्रवणतो निलयमंतर्लीनं भवेन्मनः। 
नच वाद्यं विजानाति क्पे मप्र इव द्विपः २६० 
अथ--उक्त प्रकारसे नादे नित्यं प्रति श्रवण 
करनेसे मनकी एत्ति अंतगख हकर लीन होजवे है 
ओर मनके अंतर्तीन होनेसे योगीको बाह्य प्रपंचकी 
ङु खबर नहि रहती जसे गहरे दूये पडे हये हाथीको 
बाहिरकी इछ खबर नहि रहती है इति ॥ २६० ॥ 
अतर्टीनमना योगी जगत्सर्वे प्रपरयति । 
सवेशुक्पदार्थानां प्रलयक्षत्वं च जायते ॥२६१॥ 
अथ--चिरकारपयत मनके अंतलीन होनेसे यो- 
गीको अंतरे प्रकारामे स्वं जगत्‌ देखनेमे आता 
है तथा गडीहुई निधि आदिक सर्वं गुप्त पदार्थोका 
प्रत्यक्ष अनुभव होवे है इति ॥ २६१ ॥ 
अंतधोनस्य राक्तिथ योगिनो भवति धुवम्‌ । 
सङ्कल्पान॒बिधायित्वं रारीस्योपजायते ॥२६२॥ 
अथं- भौर योगीको दूसरोके सामने अद्य 
होनेकी शक्ति दोषे दै तथा सरीरकी खिति अपने 
संकरपके अनुसार दोजाबे ह इति ॥ २६२ ॥ 
यथा संकल्पयेदेदं यथारूपं यथागुणम्‌ । 
तथैव जायते सद्यः शारीरं योगिनो धुवम्‌ २६३ 


(८०) 


अथ--शरीरके संकस्पानुसार होनेसे जिस का- 
रमे योगी जैसे खस्य भा जसे गुणवठे शरीरका 
संकल्प करता है उसी प्रकारका उसी कालमे यो 
गीका शरीर भन जावे है इति ॥ २६३ ॥ 
एकस्मिन्नेव काटे च हारीराणि बहून्यपि । 
निमोय विहरेष्टोके पुनचैको भवेतक्षणात्‌ रद 
अथे-- तथा एककालमेही योगी संकट्यके बरसे 
अपने अनेक शरीरोको निमोण करके जगते विहारं 
करता है ओर फिर क्षणमात्रे तिन सर्वं शरीरोका 
उपसंहार करके एकलाही रह जाता है इति ॥ २६४॥ 
श्रतं मव्यं भविष्यं च वेत्ति सर्वं सकारणम्‌ । 
ध्यानमात्रेण सर्वेषां भूतानां च मनोगतम्‌२६५ 
अथे--किंच भूत भविष्यत्‌ ओर वर्तमान तीनों 
काटकी बातको ेतुके सरित जान केता रै तथा 
क्षणभ्रके भ्यानसे सर्वं जीवजंतुबोके मनकी बातको 
जान ठेवे है इति ॥ २६५ ॥ 
खर्गंऽतरिक्षे पाताठे तथा भरमंडटेऽखिले । 
अधव्याहतगति्योंगी खेच्छया विचरेचिरम्‌२द९ 
अथे-तथा खगैरोक अंतरिक्षलोक पातालरोकः 
ओर सर्वं परथिवीमडलमे अखंडित गतिवाला हया 
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योगी अपनी रहच्छानुसार दीषेकारुपयतं विचरता है 
इति ॥ २६६ ॥ इसप्रकार नादश्रवणका फर वणेन 
करके अव प्रसंगसे त्राटक पद्राका निरूपण करते है ॥ 
चअआटकाभ्यासतश्चापि कालेन कऋमयोगतः | 
राजयोगसमाधिः स्यात्‌ तत्परकारोऽधुनोच्यते।। 
अ्थ-सेचरी ओर नादके समान त्राटकके अभ्यास 
करनेसेमी धीरेधीरे मसे राजयोगसमाधिकी सिद्धि 
हीवेदहै सो अव बरारकका प्रकारभी यहां निरूपण 
करते हे इति ।॥ २६७ ॥ 
श्वेतम्‌त्सा परलिप्तायां भित्तौ करत्वा मसीमयम्‌। 
वतुलाकारकं बिंदु दूर स्थस्तं विखोकयेत्‌ ॥२६८॥ 
अथे--प्रथम सुपेद गरत्तिका अथात्‌ कलीचूनासे 
लिपी मीतपर पेसेके बरार सखादीसे भोलाकार 
एक विदु बनावे ओर फिर चार पांच हाथ दुर बेठ- 
कर उसको देखनेका अभ्यास करे इति ॥ २६८ ॥ 
सुखासने समासीनो निजेनस्थानगः सदा । 
निमेषवर्जितं नेच रानैस्तच् नियोजयेत्‌ ॥ २६९ 
अथ-अभ्यासकरने कालम पासन या खलति. 
कासनसे सुखपूर्वक एकांत थानम बैठना चहिये 
ओर निमेषकेविना एकटक नेत्रौको उस बिदु्म 
लगाना चहिये इति ॥ २६९ ॥ 
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श्या सम मनश्चापि लक्ष्यस्थाने प्रवे्ायेत्‌ । 
छक्त्यं विहाय नैवान्यर्चि तयेन्नावलोकयेत्‌ २७० 
अथ- तथा टदष्टिकेसाथ मनकोभी निदुखानमं 
लगाना चहिये मिंटुकों छोडकर ओर किसी तरफ 
देखना नहि चहिये तथा मनसेभी छ चितन नहि 
करना चहिये इति ॥ २७० ॥ 
दिवा निरीक्षयेदिंदुं रात्री नक्ष्रसुञ्ञ्वलम्‌ । 
दीपं वा दरतो धृत्वा क्रमाक्नियं समभ्यसेत्‌ ७१ 
अथं-दिनको तो खाहीके ्विदुकी तरफ देखना 
चहिये ओर रात्रीको जो विदुकी तरफ देखना अनुकूल 
नहि पडे तो आकाशम किसी प्रकाशवान्‌ तारेकी तरफ 
या इछ द्रपर अचर दीपकको रखकर उसकी ज्योतकीं 
तरफ देखनेका अभ्यास करना चहिये इति ॥ २७१॥ 
यथा धन्वी खक लक्ष्य वेधयलयचलेक्षणः । 
तथव जारकाभ्यास कुयादकाय्मानसः॥२७२ 
अथे- जसे धनुषधारी पुरुष अचल दष्टिसे अपने 
ठक्ष्यको वेधन करता है तेसेही एकाग्र मनसे योगीको 
तराटकका अभ्यास करना चहिये इति ॥ २७२ ॥ 
यदा सुहतेपयतं निमेषोन्मेषवर्जिता । 
स्थिरा द्िभवेत्तत्र सिद्धः स्याश्राटकस्तदा २७३ 
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 अथे-जिस फारमें दो षटिकापर्थत निमेष उन्मे- 
भसेषिना तिस र्िदुर्म दृष्टि स्थिर होजावे तो तब 
त्रारककी सिद्धि जाननी चहिये इति ॥ २७३ ॥ 
डडयते प्रथमाभ्यासे तेजो विदुसमीपगम्‌ । 
चश्चुषो रदिमजालानि प्रसरति स्भततः २७४॥ 
अथ- त्रारटकके अभ्यास करनेमे प्रथम बिदुकै 
आसपास तेजकी प्रतीति होवे है ओर फिर थोडे दिनं 
पीछे ने्रोकी रदिमिया विदुके चारौं तरफ कैल जाती 
हँ इति ॥ २७४ ॥ 
तेजसा सघ्रतं लक्ष्यं क्षणं ल्यु भवेत्ततः । 
क्षणं दृषिगतं भूत्वा पुनल भवेतक्षणात्‌ २७५ 
अथ-ओर पिर तेजकरके दकाहूया सो बिट्‌ 
बीचमे कथी क्षृणभरं दीखना बद्‌ हीजाता है फिर 
क्षणभर दीखने रगता हे ओर फिर क्णभरमें लोप 
हो जाता है इति ॥ २७५ ॥ 
वधंमाने ततोऽभ्यासे लक्ष्यं हित्वा चानैःरानैः। 
दष्टिरंत्ैखत्वेन लीयते मनसा समम्‌ ॥२७६॥ 
अथे--ओौर जब बहुत कालतक करनेसे त्रारकका 
अभ्यास बढजाता है तो फिर अपने रक्ष्यस्ष वि 
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दको छोडकरके धीरेधीरे सोगीकी दृष्टि अंतयख भई 
भरनके सहित लीन हो जाती रै इति ॥ २७६ ॥ 
यथेवावस्थितं तच्र ₹रारीरं योगिनो भवेत्‌ । 
तथैव प्रतिमाकारं निश्चलं जायते भुवम्‌॥२७५॥ 
जथ-- तिस कालमें योगीका शरीर जिस प्रकारसे 
बेडा होता हे उसी प्रकारसे चित्रम रिखी हूर मूतिके 
समान बाह्य ज्ञानसे रहित निश्वर हो जाता है इति।॥।२७७ 
क्षणमतसैखो भत्वा पुनरुत्थानकं व्रजेत्‌ । 
ततो निरीक्षयेद्टक्ष्यं पुनर॑तसेखो भवेत्‌ ॥२५८॥ 
अथ-- इसप्रकार परे क्षणमात्र अंतथुख शोय 
करके योगी फिर उत्थानको प्राप्त होवे ३ ओर फिर 
उस विदुकी तरफ़ अचल देखते रहनेसे फिर अंतभख 
होजावे है इति ॥ २७८ ॥ 
एवं कुवेन्सदाभ्यासं चारकस्य विघानतः। 
चिराभ्यासवरादयोगी समाधिस्थो भवेद्धुवम्‌॥ 


अथ- हस रीतिसे निरंतर विधिपूर्वक चिरकल- 
पयत त्राटकके अभ्यास करनेसे योगी निश्चय करके 
राजयोग समाधिम यित हीजावे है इति ॥ २७९ ॥ 
समाध्यभ्यासतो नियं जायतेंऽतमनोटयः । 
अंतदृ्िप्रकाद्रोश्च तस्य संजायते क्रमात्‌२८०॥ 
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जथे-- जर समाधिके निलयं प्रति अभ्यास करनेसे 
योगीका मन अंतरलीन होवे हे तथा मनके अंतरलीनं 
होनेसे रमसे योगीको अंतदेटिका प्रकाञ्च उत्पन्न होप 
है इति ।॥ २८० ॥ 
करामलकवद्धि्वं तेन योगी प्रपरयति । 
हूरतो द रोनं द्रभ्रवणं चापि जायते ॥ २८१॥ 
अथ- तिस अंतरष्टिके प्रकाशते करामरककी 
न्यांई योगी सर्वं जगत्फो देखता है ओर अपने 
आपी दूरके पदार्थं समीप दीखने लगते हँ ओर 
दूरकी बातो समीप सुन पडती ह इति ॥ २८१ ॥ 
यदुत्तं खेचरीयोगे यचोत्तं नादचितने । 
तत्सवं ्राटकाभ्यासाद्‌ योगिनं भवति धुवम्‌ 
अथे-ओरभी जो सेचरी शद्रा तथा नादभव- 
णमे एर वर्णन किये है सोभी सवी त्राटकके अभ्या- 
ससे योगीको प्राप्न होजाते ह इति ॥ २८२ ॥ 
अणिमादिशणेयुक्तो विचरे द्धवनच्रये । 
खेच्छया देहसुत्खज्य कैवल्यं पदमश्ुते ॥२८३॥ 
अथ- इस रीतिसे अणिमामहिमादिक सिद्धिर्या- 
करके युक्त भया सो योगी तीनों भुवनम खतेत्र 
विचरता हे ओर भिस कारम उसकी बिदेदशुक्त 
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होनेकी इच्छा होवे है तो तिस काटमें अपनी 
ङच्छासे श॒रीरको परित्याग करके कैवटय मोशपदको 
प्राप्न होजावे है इति ॥ २८३ ॥ 
एतत्संक्षेपतः प्रोक्तं योगस्यांगाटकं क्रमात्‌ । 
सर्वेषां योगतंत्राणां सार भूतमसंदायम्‌॥२८४॥ 
अ्थ-- यह पूर्वोक्त रीतिसे संकषेपसे योगके यम- 
नियमादिक आट अंगोका करमसे निरूपण क्रियाहं 
सो यह योगके सर्वं प्रर्थोका सारभूत हे इसमें इछ 
संशय नहि है इति ॥ २८४ ॥ 
नात्र किंचिदयुक्तं वा नाधिकं किंचिदीरितम्‌ । 
यथानु भत दष्टं च तदेवाच्र निरूपितम्‌ ॥२८५॥ 
अथे- इस प्रथमे किंचितूमात्रभी अयुक्त तथा 
अधिक नहि कथन कियाद जिस प्रकारका खयं 
अनुभव किया तथा शाखोमे देखा हं सोर यहां नि- 
कपण किया है इति ॥ २८५ ॥ 
तस्मादास्तिकमावेन कुयोद्योगस्य साघनम्‌। 
अवरयं सिद्धिमाभोति निर्वेदान्न जाति चेत्‌ ॥ 
अथ--याते साधकपुरुषको आसिकमभावसे इस 
्रथके अनुसार योगका अभ्यास करना चहिये ओर 
सो अवश्य करके सिद्धिको प्राप्र दोवेगा जो कदा- 
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चित्‌ अभ्यासके परिश्रमसे उपराम होकर बीचमेँ नहि 
छोडेगा तो इति ॥ २८६ ॥ 
प्रायशो योगयुक्तीनां संनिवेरोऽन्न विद्यते । 
तथापि शरुवक्रेण विज्ञेयास्ता विचक्षणैः ॥२८७॥ 
अथे- यचपि प्रायः करके योगकी स्वं युक्तियां 
इस म्रथमे खिखी हई हँ तथापि बुद्धिमान्‌ साधक 
पुरुषोको तिन युक्तियोंको योगाभ्यासी गुरुके यख- 
सेही सीखनी चहिये इति ॥ २८७ ॥ 
हठयोगस्य सम्पोक्तो राजयोगस्य वै तथा । 
विधिर्न समासेन कमादभ्यासमाचरेत्‌ २८८॥ 
अथ- प्रा्णोका चडानारूप जो हठयोग है ओर 
मनका विख्यसूप जो राजयोग है तिन दोर्नोकी विधि 
संक्षेपसे इस प्रथमे कथन करी है सो तिन दोनोकरा 
रमसे अभ्यास करना योग्य है इति ॥ २८८ ॥ 
सततं तु हगभ्यासं मैव कुयोद्धिचक्षणः। 
साधयित्वा हठं पूर्वं राजयोगं ततोऽभ्यसेत्‌२८९ 
अथे- बुद्धिमान्‌ सोभी पुरुषको चदिये कि सर्वदा 
काल हरयोगकाही अभ्यास न करता रहे किंतु हट- 
योगको प्रथम सिद्ध फरके पीछे विरोषकरके राज- 
योगकादी अभ्यास करे इति ॥ २८९ ॥ 
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सर्वेषु योगमार्भेषु शारीरं कूकातां बजेत्‌ । 
भयं तच्च न कुवीत युक्त्या रक्षेत्कखेवरम्‌ २९० 
` अथे-- हठयोग हो अथवा राजयोग हो योग 
सवं मार्गमिं अच्छीतरे अम्यास् करनेसे शरीर अवश्य 
कद दजता है सो तिसमे साधक पुरुषको भय 
नही केरना चहिये किंतु युक्तिसे चरीरकी रक्षा कर- 
नी चहिये इति ॥ २९० ॥ 
वजयेद दानं रूक्षं लानं रीतांबुना तथा । 
पथ्यां पयेटनं चैव ख्ियं चापि विदोषतः २९१॥ 
अध--योगीको अभ्यास करने काटमे रखा भोजनं 
नहि खाना चदिये ओर सीतकारमें ठंडे पानीसे 
ल्ञानभी नहि करना चहिये तथा पेरोसे चलकर 
देशाटनभी नहि करना चहिये ओर स्का संग तो 
अवदय नहि करना चहिये इति ॥ २९१ ॥ 
नातिरीते न चात्युष्णे नातिवषंति तोयदे । 
अभ्यासं बद्धेये्योगी नो चेद्रोग भयं धवम्‌ २९२ 
 अथ- पौष माके अतिश्चीतकारमे ओर ज्येष्ठ 
आषादके अतिरष्ण काठमें तथा अत्य॑त यष पडने 
काटमें योगको अभ्यासको अधिक नहि बठाना च- 
हिये किंतु साधारण रीतिसे करते रहना चदिये क्योकि 
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अतिक्लीतादि कारमं ज्यादा अभ्यास बढानेसे श्री- 
रसे अवश्य रोग होनेफा उर रहता है इति ॥ २९२॥ 
देरोऽनुक्ूरे काटे च समे स्थाने च निर्मले । 
वर्धयन्निलयमभ्यासं धरुवं सिद्धिमवा्रुयात्‌२९३॥ 

अथे--अपनी प्रकृतिके असुकूर पवित्रदेशमं ओर 
शीतोष्ण समकाटमें तथा सर्वं दोर्षोसे रहित निर्मर 
शुद्ध स्थानम योगी निय्यं प्रति अभ्यासको बटावे तो 
निश्वयकरके सिद्धिको प्रप्र होवे हे इति ॥ २९३ ॥ 
प्राणस्यारोदणे वापि परकायप्रवेदाने । 
रारीरमोक्षणे चादौ मोजनं परिवजेयेत्‌ २९४॥ 

अथ- समाधिम प्राणके मस्तकपर चडाने कारमं 
ओर परशरीर प्रवेश करने कारम तथा देहत्याग 
करने कालम योगीको थोडे दिन पदे मोजनका 
परित्याग कर देना चहिये इति ॥ २९४ ॥ 
निरदानादभिस्तणं जाठरो दादकृद्धवेत्‌ । 
काले तदुपशांलथं क्षीरं नीरान्वितं पिबेत्‌ २९५ 

अथं-- भोजनक नहि करनेसे जटराभिसँ बेटमं 
विशेष दाह उत्पन्न होवे है तो तिसके शांत करनेके 
खियि अनुकर समयानुसार दृधं पानी मिलाकर 
पीना चहिये था मनका दाख गुखरककदादिक ठंडी 
वस्तु खानी चहिये इति ॥ २९५ ॥ 

६ यो. र, 
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खतो वा परतो वापि प्रवंधं.सवेमादितः। 
स्थान रिष्यादानादीनां करत्वा योगं समभ्यसेत्‌ 


अथ- द्रन्यकी अनुङूलता होय तो अपने आपसे 
नहि तो किसी धनवान्‌ मित्र या सेवककी सहाय- 
तासे अपने अभ्यासलायक सथानका ओर उपरी 
सेवा करनेवाङे शिष्य या नोकरका तथा भोजनादि 
खर्चका सर्वप्रकारसे असुकरूख पहटेसे बंदोबस्त करके 
पीले योगाम्यासका प्रारंभ करना चहिये स्योकि भिना 
ठीक वबदोबस्तसे दीधकालपयत अखंडित अभ्यास 
नहि चर सकता दै इति ॥ २९६ ॥ 
योगाभ्यासे प्रच्त्तस्तु चीघ सिद्धि न कामयेत्‌, 
काठेन दुरिते क्षीणे खतःसिद्धिः प्रजायते ॥९७५॥ 


अथे- योगाभ्यासे प्रवृत्त भये योभीको शीप्रही 
सिद्धिकी वांछा नहि करनी चहिये किंतु धीरे धीरे 
अभ्यास करते रहनेसे काट पायफर स्वं संचित 
पापोका नाश होजानेसे अपने आही सिदधिकी 
प्राप्ति होवे है इति ॥ २९७ ॥ 
राखवाक्येषु विश्वासो गरूपादाग्जसेवनम्‌ । 
भक्तिविंषणी दिवे वापि योगस्य सिद्धिदेतवः।॥ 
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थे-योगशासरकि वचनम पूणं विश्वास होना 

ओर योगवेत्ता गुरुके चरणकमर्लोकी निष्कपटतासे 
सेवा करनी तथा विष्णु अथवा शिवमं पूणं भक्ति हीनी 
इतनी वातां योगकी सिद्धिम कारणभूत है इति २९८ 
पथ्यारिनो विरक्तस्य चांतस्यैकांतवासिनः 
ढचित्तस्य धीरस्य योगः सि द्यति सत्वरम्‌ ॥ 

अथे--जो योगी पुरुष निरंतर योगाभ्यासकै अनु- 
रूर पथ्यभोजन करता है ओर सांसारिक विषर्योपे 
ओर व्यवहारोसे विरक्त रहता रै तथा रागद्वेषसे 
रहित शांत चित्तवाला रीता दहै ओर सर्वदा काल 
एकांतस्थानमे निवास करता ह ओर द्टचित्तवाखा 
तथा धीरजवान्‌ है तिसको योगकी सिद्धि शीघ्र 
दोषे है इति ॥ २९९ ॥ 
विघ्ना बहुविधा योगे भवंतीति विनिशितम्‌ । 
तथापि साधयेदयोगी योगं धृतिपरायणः ॥२०० 

अथ-योगाभ्यासमें श्रषृत्त मये योगीको बहुत 
प्रकारके शरीररोगादिक विन्न आयकर अभ्याससे 
चलायमान करते ह यह बात निशित हे तोभी धी- 
रजपरायभ होकर योगीको अवश्य योगका साधन 
करना चहिये इति ॥ ३०० ॥ 
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प्रणवस्य जपं कुयाद्योगारमे सदा बुधः । 
तदर्थमीश्वरं चापि चितयेचेतसा मुहः ॥३०१॥ 
सवेक्ञं सवेगं शुद्धं दथाल्टै सवेकारणम्‌ । 
विघ्रास्तेन विनयति तमांस्य्कोद्ये यथा ॥३०२ 


अथ-ुद्धिमान्‌ योगी पुरुषको विर्तोकी निवृत्तिकै 
लिये योगाभ्यासके आर॑भकारमें नित्यं प्रति ओंका- 
रका जप करना चहिये तथा तिस ओंकारका बा- 
च्या्थजो ईश्वर ३ तिका मनसे चितन करना 
चषटिये सो ईश्वर स्वं जीवोके कमेकि जाननेहारा है 
ओर परथिवी आकाश्च पाताल सर्वं जगामें व्यापक है 
तथा सर्वत्र व्यापक हूयाभी सर्वं दोर्पोसे रहित शुद्ध 
निर्मरु है ओरं जीवोके सर्वं अपरार्थोको क्षमा करने- 
वाला दया है तथा इस चराचर अगत्के स्चनेहारा 
परम कारण हं इस प्रकारसे जप करतेवकतं वारंबारं 
मनसे चितन करना चहिये तो तिसकरके सर्व 
विर्घोका नाश होवे है जेपे घ्रयके उदय रहोनेसे सर्व 
अधेरेका नाश होवे है इति ।॥ २०१॥ ३०२॥ 


अभ्यासानंतरं कुयाद्वच्छं स्तिष्ठन्खपन्नपि । 
चितनं दंसमंन्रस्य योगसिद्धिकर परम्‌ ॥३०६॥ 


( ९३२ ) 


अथ-- तथा योगाभ्यास करने कासे पीछे चरते 
बैठते सोते सर्वदा काढ योगीको हंसरम॑त्रका चितन 
करना चहिये तिखसेमी स्वं॒॑विघ्नोकी निवृत्तिपूर्वक 
शीघ्र योगकी सिद्धि दवे दे इति ॥ ३०३ ॥ 
हकारेण वदियांति सकारेण पुनर्विदोत्‌ 
प्राणः स्वेदारीरेषु श्वासोच्छरासक्रमेण वै ३०४॥ 
अथ-- सर्व पद्य पक्षी मनुष्यादि शरीरोमे जो श्वास 
ओर प्रश्वासकी गतिसे प्राण चलता सो दहंशब्दसे 
तो बादिरको आता है ओर सःशब्दसे अंदरको 
प्रवेश रता हे इति ॥ २०४ ॥ 
हंसो हंसोहमिलेवं पुनरावत्तनक्रमात्‌ । 
सोहं सोहं भवेन्नूनमिति योगविदो विदुः ३०८५॥ 
अथ--दइस प्रकारसे हंसो हंसो शब्दको बारबार फि- 
रानेसे उरुटकर सोहं सोहं हो जाता है जेसे बहुतवार 
मरा मरा फहनमेमे राम राम हो जाता है एेसे योगवि- 
यके जाननेहारे योगी लोक जानते रँ इति ।॥२०५॥ 
अजपानाम गायनी निरतरजपात्मिका । 
गिरिजाये पुरा परोक्ता रिवेनेयं सछुसिडिदा ॥ 
अथ-- यह अजपानामकी गायत्री है अथोत्‌ 
ह्सको अजपा गायत्री कहते हँ सो इसका भिना जप 
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किये अपने आपही निरंतर जप होता है ओर यह 
प्रथम महादेवने पार्वतीके प्रति सर्वं सिदियेकि 
देनेवाली उपदेश करी रै इति ॥ ३०६ ॥ 
अस्यार्थितनतो निलयं सवेदुष्करतरारायः । 
योगिनां नादामायांति वणभारा यथाभिना ॥ 
अथ- इस अजपा गायत्रीके निलयं प्रति चितन 
करनेसे योगी पुरषोके सवं जन्मजन्मांतरोकफे पापस 
मह नष्ट होजाते है जसे अग्िके रगनेसे धासङ् 
भारे जकर नष्ट हीजाते हैँ इति ॥ २०७ ॥ 
कऋमेणाभ्यासयोगेन जायतेंऽतमेनोखयः 
प्राणश्च क्षीणतां याति योगनिद्रा प्रजायते २०८ 


थ- दीथकारपयत विपिपूर्वक इसके अभ्यास 
करनेपे मन अंदर टीन दोजाताहं ओर मनक ठीन 
होनेसे प्राणकी गतिभी क्षीण होजाती है तथा योग- 
निद्रा उत्पन्न होती हे इति ॥ २०८ ॥ 
निदयमतसैखत्वेन परमानदमात्मनः। 
अनुभूय चिरं योगी कैवस्यपदमश्चुते ॥ ३०९॥ 

अथ- ओर इसके अभ्यास करनेसे सर्वदा काल 
अंतयेख ¶ृत्ति हदोनेसे योगी आत्मा परम आनेदका 


(९५ ) 


चिरकारपयत अनुभव करके पीले देहांतकारमे 
परमपद कैवस्य मोक्षको प्राप्न होवे है इति ॥ ३०९॥ 
यस्त्वेवसुक्तमार्गेण योगाभ्यासं समाचरेत्‌ । 
नरो वाप्यथवा नारी स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
अथ-जो पुरुष पूर्वोक्त रीतिसे अष्टंग योगका 
निलयं प्रति अभ्यास करतादहे सो पुरूष री अथवा 
सी हो दोर्नोही प्रमगति मोक्षपदफो प्राप्न होते है 
इति ॥ ३१० ॥ 
योगाभ्यासे प्रवबरत्तस्य योगिनः अद्धयान्विता । 
परिचय प्रकुवंति हिष्या वा धनिनश्च ये २११ 
ते तस्य पुण्ययोगेन क्षीणपापकदंबकाः । 
अनायासेन गच्छति ब्रह्मणः सदन परम्‌ ३२१२॥ 
अथ--तथा योगाभ्यास प्रवृत्त भये योगी पुर- 
पकी जो शिष्यवगे अथवा धनवान्‌ सेवक रोक अचु- 
करूर अन्न पान खान वसख्रादिकसि श्रद्धापूर्वकं सेवा 
करते है सोभी तिस्र थोगीके पुण्यके भागी होनेसे 
सर्वपा्पोसि रहित भये देहांतमे अनायाससेदी ब्हलो- 
कको प्राप्न होते है इति ॥ ३११। ३१२॥ 
श्ुणुयादपि यो नियं पटेद्रा योगपुस्तकम्‌ । 
श्रद्धया संयुतः सोपि सवेपापेर्विंसुच्यते ३१३॥ 
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अथं--तथा जो पुरुष श्रद्धापूर्वक योगे पंस 
कका श्रवण अथवा पठन करता हे सोभी सर्वपापेसि 
युक्त होजावे हे इति ॥ ३१३॥ 
इतीदं पुषकरक्षेचे ब्रह्मानदेन योगिना । 
साधकानां हितार्थाय कृतं योगरसायनम्‌ ३१४ 

अथ- इतिशब्द प्र॑थकी समाश्षिका वाचक है सो 
यह योगरसायन नामक ग्रंथ सोगसाधना करनेदारे 
जिज्ञासु जनोके हितार्थं खामी ब्रह्मानंद योभीने 
पष्करतीर्थमे निमौण किया हे इति ॥ २३१४॥ 
योगात्मा योगक्रयोगी योगिध्येयपदाम्बुजः । 
योगसिद्धिपदोऽनेन प्रीयतामीभ्वरो हरिः२१५॥ 

अथ--योगखरूप ओर योगविद्याके निमीणकत्तौ 
तथा खयं महायोगी ओर सर्वयोगियों करे ध्यान 
करने योग्य चरणारविद तथा सर्वदा काल योगसाध- 
कोको योगकी सिद्धि देनेहारे ओर सर्वं जगत्के 
दैश्वर जो विष्णु परमात्मा सो इस योगरसायनके 
अपेणसे प्रसन्न होवो इति ॥ ३१५ ॥ 

इति श्रीमत्परमहंसपरिवाजकाचार्यश्रीपुष्करतीर्थ- 
निवासित्रकमानंदखामि विरचितं योगरसायनं संपूणेम्‌ ॥ 





